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Onde gravitazionali: la scoperta del secolo

L'universo ha .... "parlato"
Si apre un nuovo mondo? Le onde gravitazionali, le "vibrazioni" dello spazio tempo che 

potrebbero rivoluzionare il modo di studiare l'universo, erano l'ultimo tassello della relatività 
generale ancora da dimostrare sperimentalmente. Cento anni fa Albert Einstein incluse, nella 

teoria della relatività generale, l'esistenza delle onde gravitazionali, che vengono generate 
da ogni corpo che ha massa. I ricercatori che hanno partecipato agli esperimenti entrare 

tra i candidati a uno dei prossimi Nobel per la fisica. A questa impresa collettiva hanno 
collaborato 1.004 ricercatori appartenenti a 133 istituzioni scientifiche di tutto il mondo

Giovedì scorso è arrivata la 
conferma ufficiale: per la 

prima volta sono state rilevate le 
onde gravitazionali, onde d'urto 
teorizzate un secolo fa da Albert 
Einstein, che attraversano lo 
spazio-tempo. La scoperta 
è stata presentata in una 
conferenza stampa congiunta 
dei ricercatori del Laser 
Interferometer Gravitational-
Wave Observatory (LIGO) a 
Washington e da quelli della 
cooperazione VIRGO che fa 
capo allo European Gravitational 
Observatory (EGO) e ha sede a 
Cascina, in provincia di Pisa. 
Questi interferometri sono 
formati da due tunnel lunghi 
alcuni chilometri e disposti ad 
angolo retto. Nei due tunnel 
viene sparato un raggio laser, 
che rimbalza varie volte alle 
estremità e torna al punto di 
partenza. Il passaggio di un'onda 
gravitazionale, produrrebbe uno 
"sfasamento" dei due raggi laser, 
dell'ordine di un miliardesimo 

del diametro di un atomo, che 
viene captato dagli strumenti. 
È stata la collisione tra due 
buchi neri avvenuta oltre un 
miliardo di anni fa a provocare 
il primo segnale delle onde 
gravitazionali mai scoperto, 
rilevato dalle antenne dello 
strumento LIGO ed analizzato 
fra Europa e Stati Uniti dalle 
collaborazioni LIGO e VIRGO, 
alla quale l'Italia partecipa con 
l'Istituto Nazionale di Fisica 
Nucleare (INFN), e che ha 
sede proprio nella cittadina 
toscana. Il primo segnale che 
conferma l'esistenza delle onde 
gravitazionali è stato rilevato 
dallo strumento americano 
LIGO il 14 settembre 2015 e 
intercettato dall'italiano Marco 
Drago, di turno nel centro di 
calcolo tedesco di Hannover, 
nel quale arrivano i dati delle 
due collaborazioni. Da tempo 
giravano voci sul soggetto, 
apparentemente originatesi 
da un email confidenziale di 

Il Segretario Generale ONU in visita ufficiale in Canada

Ottawa: Ban Ki-Moon 
incontra Trudeau

Il Segretario Generale delle Nazioni Unite in visita a 
Ottawa in colloquio con il Primo Ministro sul ruolo del 
Canada nella azioni umanitarie e contro il terrorismo

Clifford Burgess, fisico teorico 
dell'università canadese 
McMaster, intercettata e finita 
sui social media e ripresa 
da un articolo pubblicato 
su Science Magazine. Le 
onde gravitazionali sono le 
"vibrazioni", increspature 
dello spazio-tempo provocate 
da fenomeni molto violenti, 
come collisioni di buchi neri, 
esplosioni di supernove o il 
Big Bang che ha dato origine 
all'universo. Queste onde 
erano state previste nella 
teoria della relatività generale 
di Einstein, che sosteneva 
che l'universo è formato da 
una trama di spazio e tempo: 
quando un oggetto dotato di 
massa subisce un'accelerazione, 
questa trama si deforma come 
quando appoggiamo una palla 
di bowling su un lenzuolo 
steso. Questa deformazione 
si propaga nell'universo alla 
velocità della luce come 
un'onda e viene chiamata 
appunto onda gravitazionale. 
Come le onde generate da un 
sasso che cade in uno stagno, le 
onde gravitazionali percorrono 
l'universo alla velocità della 
luce creando increspature dello 
spazio-tempo finora invisibili. 
Questa scoperta aprirebbe 
quindi la porta a possibilità 
finora relegate nel mondo della 
fantascienza, come la possibilità 
di "scorciatoie", ossia i cunicoli 
spazio-temporali (wormhole),  
che permetterebbero di viaggiare 
nell'universo, a velocità 
inimmaginabili. Teoricamente 
questa scoperta dovrebbe 
fornire informazioni sull'origine 
dell'universo, anche se le onde 
gravitazionali emesse durante 
il Big Bang sono molto deboli 

Segue a pag. 2      
Onde Gravitazionali

OTTAWA  -  Dopo aver 
ricevuto il Presidente 

della Repubblica Italiana, 
Sergio Mattarella, mercoledì 
scorso a New York, al 
Palazzo di Vetro dell'ONU, 
il Segretario Generale 
delle Nazioni Unite, Ban 
Ki-moon, si è recato in 
Canada per incontrarsi con 
il Primo Ministro Canadese, 
Justin Trudeau. Questa è la 
quinta visita ufficiale del 
Segretario Onu in Canada 
e sarà probabilmente 
l'ultima, dato che il suo 
mandato terminerà alla fine 
del 2016. L'incontro dell'11 
febbraio a Ottawa è stato 
un importante momento 
per il riconoscimento 
delle tante iniziative che il 
nuovo governo canadese 
sta implementando 
soprattutto sul fronte degli 
aiuti umanitari ai rifugiati. 
" Sono molto contento 
dell'impegno dimostrato dal 
Primo Ministro Trudeau"  
-  ha detto Ban Ki-moon in 
una intervista la settimana 
scorsa  -  "e ci tengo a 
mantenere e rinforzare 
la nostra collaborazione" 
e ha lodato l'iniziativa di 
accogliere a breve termine 
25.000 rifugiati siriani. 
Nella conferenza stampa di 
giovedì scorso, sulla collina 
del Parlamento, Trudeau e 
Ban Ki-moon hanno detto 
che il loro colloquio aveva 
spaziato dai cambiamenti 
climatici alle azioni di 
'peace keeping', alla crisi 
dei rifugiati, ed altro. La 

settimana passata Trudeau 
aveva anche annunciato lo 
stop ai raid aerei contro Isis 
in Siria e in Iraq, aggiungendo 
che gli attacchi aerei svolti 
con le forze della coalizione 
non andranno oltre il 22 
febbraio e sostenendo 
che ”la gente terrorizzata 
dall’ISIS ogni giorno non 
ha bisogno della nostra 
vendetta, ma del nostro 
aiuto”. Tuttavia il primo 
ministro canadese aveva 
specificato che il numero di 
militari delle forze speciali 
destinati all'addestramento 
delle forze armate irachene 
sarebbe stato aumentato, 
e avrebbe mantenuto nella 
regione due velivoli per la 
sorveglianza aerea e per il 
rifornimento, aumentando 
anche  la presenza del 
personale medico. Uno 
dei desideri di Trudeau, 
come ha ripetuto lui stesso 
durante un'intervista dopo 
l'incontro con il Segretario 
ONU, sarebbe di rivedere 
il Canada tra i membri 
del Consiglio di Sicurezza 
ONU. Questo restituirebbe 
al   Paese una posizione di 
maggior rilievo  tra i membri 
delle Nazioni Unite. Questo 
incontro ha testimoniato 
un'atmosfera molto diversa 
da quella riportata durante 
gli incontri con il precedente 
governo Harper che non 
vedeva di buon occhio 
questa organizzazione 
intergovernativa e non 
ne faceva mistero ©  La 
Redazione

Il Primo Ministro canadese, Justin Trudeau, a colloquio con il 
Segretario generale delle Nazioni Unite, Ban Ki-moon
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Questa iconica frase immortalata da Humphrey Bogart nel 
film “L’ultima minaccia” del 1952, dovrebbe costituire 

una bella riflessione. Non mi attribuisco il titolo di giornalista. 
A me piace scrivere e offrire riflessioni aperte su questioni di 
attualità. Se questo sia una forma di giornalismo o meno, non 
è a me che spetta il giudizio. La scena del film che confesso, 
non conoscevo e non avevo mai visto tuttavia, ci impone delle 
importanti riflessioni sul ruolo odierno della stampa. Più di 
sessanta anni dopo il suo debutto questa frase è capace di farci 
riflettere su una questione di importanza fondamentale sulla 
quale oggi pochi si concedono una pausa, per riconoscere che 
lo scritto della stampa, ha ancora molto da offrire nonostante 
l’era digitale che divora ogni momento della nostra esistenza. 
Lo scritto in un giornale – a parte le notizie di cronaca e le 
fotografie di vetrina che raccontano eventi locali – devono 
giustamente offrire una visione che offre l’opportunità di 
riflettere su delle realtà che sono enunciate solo in superficie 
nella maggior parte. Un’opinione ricercata e scritta in un 
giornale non è da considerarsi dogmatica; è una riflessione 
con la quale si può essere d’accordo o meno ma che comunque 
ci deve spronare al dibattito democratico. Non avendo mai 
visto il film mi sono incuriosito e, prima di scrivere ho voluto 
prenderne visione. Il film (in bianco e nero) dimostra la sua 
età dal punto di vista tecnologico tuttavia, tanto la narrativa 
quanto quello che si dice nel film offre lo spunto per delle 
magnifiche riflessioni, che forse un film moderno, troppo 
preoccupato con effetti sonori e visivi, lascia invece molto a 
desiderare per quanto riguarda la sua trama e quello che è 
detto dagli attori. Il giornalismo – racconta il film attraverso 
gli attori – è scrivere pubblicamente per il bene pubblico; 
ovvero offrire spunti di riflessione dai quali poi può sorgere 
un dibattito aperto, trasparente e democratico. Pensiamo per 
un attimo alla crisi della lingua italiana e della sua promozione 
all’estero; in genere si ascoltano interminabili prosopopee 
sull’importanza di mantenere e preservare la lingua italiana 
all’estero e poi alla “Ponzio Pilato”;  Goffamente  siamo mal presi 
da panegirici di oratoria di carattere encomiastico pronunciati 
in pubblico, per esaltare i meriti della lingua e cultura italiana,  
ma poi allo stesso tempo, arriva il proverbiale lavaggio delle 
mani, abbandonando le proprie responsabilità verso le future 
generazioni dei giovani oriundi italiani all’estero.  Intendiamoci 
subito: senza la politica di promozione e mantenimento 
della lingua italiana del Governo Italiano, non saremmo mai 
arrivati a questi livelli di importanza né saremmo in grado 
di averne un dibattito. Infatti, è proprio grazie agli sforzi che 
sono stati compiuti da molti anni dall’Italia in questo senso, 
che nonostante tutto, la lingua italiana sopravviva ma questo 
non è sufficiente.  Tuttavia, attraverso tutti questi anni la 
promozione e il mantenimento della lingua e cultura italiana, 
hanno subito un’esistenza difficile e una situazione aleatoria, 
nel senso che i provvedimenti adottati o le proposte avanzate 
in merito alla salvaguardia della lingua e della cultura italiana, 

(e qui non si parla solo di governi) sono sempre soggette a 
differenti ondate di azioni che, sebbene positive nell’insieme, 
non possono consolidare una programmazione continua e 
progressiva. Questa situazione quindi ha creato alti e bassi, 
causando retrocessioni non indifferenti che hanno a loro 
volta, annientato i progressi raggiunti. In breve: “un passo 
avanti e tre indietro”.  Le tappe che si raggiungono per il 
mantenimento, la promozione della lingua e della cultura 
italiana non sono facili; esse domandano la perseveranza, 
l’attenzione, il tempo, la passione e la buona volontà di 
tutti coloro che operano in questo settore; l’attenzione 
deve essere centrata sulle generazioni giovani che dovranno 
tramandare la lingua e la cultura in un ambiente estraneo. Va 
bene interessare gli enti locali, va anche bene promuovere la 
lingua e la cultura alle altre etnie dopo tutto, la nostra lingua 
e la nostra cultura sono il nostro vanto e vanno condivise. 
Feste popolari, cene-balli e canzonette, sfilate di automobili 
sono ottime iniziative ma ai margini della cultura e non 
potranno mai rimpiazzare un insegnamento di qualità, lo 
sviluppo delle belle arti e quanto ha di meglio da offrire la 
musica classica italiana. Senza un insegnamento di qualità, 
sistematico e organizzato, senza la diffusione regolare e 
costante della lingua attraverso più giovani non si genera 
interesse e la motivazione viene persa. Tanto le associazioni 
culturali e regionali italiane attraverso il mondo quanto gli 
organi che si occupano di cultura in Italia e fuori dell’Italia 
devono rendersi conto che il nome “Italia” o il nome di una 
regione non ha né molto peso né molto valore se questi 
non si adoperano a favore di una promozione concreta, con 
risultati tangibili per trasmettere la lingua e la cultura italiana 
ai più giovani. Promozione questa che può sfociare attraverso 
istituti scolastici o accademici. È arrivato il momento di 
allargare il dibattito; di prendere in considerazione se la 
cultura e la lingua devono continuare a subire un’attenzione 
saltuaria oppure meritano una seria presa di coscienza.  Molti 
di noi sanno già da che parte si possono schierare in questo 
dibattito ma questa è una riflessione senza pregiudizi, conscia 
del fatto che le soluzioni al problema non sono né facili né 
pratiche. Ma una riflessione aperta si impone comunque. Un 
articolo di un giornale di lingua italiana si deve solamente 
preoccupare di aprire il dibattito non di gestirlo.  È il ruolo 
della stampa signori... e non si può fare niente! O come 
direbbe Edoardo Bennato: “E nel nome del progresso - Il 
dibattito sia aperto”.   ©

È la stampa 
Bellezza...e tu non 
ci puoi far niente!

tele-30 torna in onda
L'assenza del programma  di Tele-30 sul canale 22 - 
RogersTV dal dicembre scorso aveva sorpreso alcuni 
dei nostri lettori. La sospensione dei programmi era 
stata provocata da eventi relativi al risultato delle  
elezioni del 29 novembre 2015. Un comunicato ai 
media è stato rilasciato dal nuovo comitato di Tele-
30 la settimana scorsa: "Il presidente di Tele30  e il 
Comitato Esecutivo annunciano che il Programma 

italiano per Ottawa  su Rogers TV , canale 22,  andrà 
in onda  domenica 14 febbraio alle 10:00 a.m. La 
replica sarà trasmessa  giovedi 18 febbraio alle 06:00 
p.m. ... Il presidente di Tele30,  Angela Maria Pirozzi 
e il Comitato Esecutivo sono entusiasti di presentare 
alla Comunità  italocanadese  un broadcast creativo 
e informativo per tutti i telespettatori di Tele 30." 
©  /ps/

e gli strumenti in uso al momento sono assai lontani 
dall'avere la sensibilità necessaria a captarle. "Questo 
successo è il coronamento di un'impresa scientifica da 
molti considerata al limite dell'impossibile, - ha detto 
Gianluca Gemme, coordinatore nazionale Infn  [Istituto 
Nazionale di Fisica Nucleare] di VIRGO - nella quale 
l'Italia ha costantemente mantenuto un ruolo di leadership 
a livello mondiale, grazie all'impegno dell'Infn, iniziato 
nei primi anni '70 del Novecento con le antenne risonanti 
e continuato dagli anni '90 con l'interferometro Virgo, 
che oggi è uno dei tre strumenti più avanzati al mondo 
per la ricerca di onde gravitazionali".  /eCyNu.

Segue da pag. 1      Onde Gravitazionali L'Ora di Ottawa
Segnala una notizia!    

info@loradiottawa. ca
613 232-5689

" Trovarsi insieme è un inizio, 
restare insieme un progresso…
lavorare insieme un successo..."
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l'angolo di ubaldo
 57

PROVERBIO: Faciti attenzione a chine spissu prumminta.
Assuntu ppe’ ‘nu postu ‘e lavuru; assunto per una 
posizione di lavoro; assuntu ppe’ lavorare; assunto 
a lavorare.
Assurdare da ricchia sinirra; perdere l’udito 
dell’orecchia sinistra.
Assurdu – contrariu; assurdu – contrario alla 
ragione; assurdu – logicamente insostenibile; 
assurdu – ridicolo. 
Assu-scoglia tuttu; gioco co le carte napoletane, e 
come è noto dal nome – asso prende tutto.
Astanti – presenti; astanti alli fatti; presenti ai 
fatti.
Astasia – pierdita ‘e l’immobilità; perdita delle 
capacitá di muoversi; astasia – disturbu ‘e nun 
putire stare all’impieri e caminare; disturbo di non 
rimanere allimpiedi e non poter camminare.
Astemiu – chi sta luntanu ‘e vivande alcoliche; che 
sta lontano da bevande alcoliche. 
Astenere du fumu; nun fumare; astenersi dal 
fumo; non fumare 
Astenersi du peccatu; nun far peccati; astenersi 
dal peccato.
Astenire – stare luntanu; astenire du lavuru’ 
astenersi dal lavoro; stare lontano dal lavoro.
Astensionista – persuna chi lassa la respunsabilità 
alla massa a decidere; persona che lascia decidere 
ogni responsabilità alla massa; astensionista – 
persuna chi nun va a votare; persona che non va 
a votare.
Asteriscu – stelletta; asterisco – signu ortograficu 
chi searve ppe’ ‘nu richiamu o ‘na pausa; segno 
ortografico che serve per un richiamo o una pausa.
Astigmatismu – rifettu d‘uocchiu chi priventa ‘a 
misa a fuocu; difetto dell’occhio che non si mette 
a fuoco.
Astiu – rancore; astiu era raru; rancore era raro; 
astiu era raru pecchì eri amicu ‘e tutti; rancore era 
raro perché eri amico di tutti.
Astrattu – cosa chi né se vira e nne se tocca; 
astratto – cosa che né si vede né si tocca; astrattu 
– cosa chi nun care sutta i nuorri sienzi; cosa che 
non cade sotti i ostri sensi. 
Astri – stilli; i stilli alluminanu ‘u cielu durante ‘a 
otte; le stelle illuminano il cielo di notte.
Astucciu – cassetta ppe’ sarvare rropa ‘e valure; 
cassetta per conservare roba di valore; astucciu ‘e 
pinninu; astuccio di pennino.
Astura – a quest’ora; in questo preciso momento; 
adesso.
Astuta vurpe; vecchia volpe; ‘a vurpe perde llu 
pilu ma no llu vizio; la volpe perde il pelo ma non 
il vizio. 
Astutare – smorsare; stutare ‘a cauce; spegnere la 
calce; stutare ‘a cauce du juru ‘e primu; spegnere 
la calce di ieri.
Astutare – spegnere il fuoco; stutare ‘u fuocu; 
spegnere il fuoco; stutare ‘u fuocu du juru ‘e 
primu; spegnere il fuoco di ieri; astutare ‘a sita 
ccu’ ‘nu bicchiere ‘e acqua frisca; spegnere l’arsura 
con un bicchiere di acqua fresca; astutare ‘a sita; 
spegnere l’arsura; astutare ‘a sita ccu’ acqua ‘e 
zumpu; spegnere l’arsura con acqua di sorgente.
Astutatu – spento.
Astutu – furbo.
Astuzia ’e Ulisse; astuzia di Ulisse; Ulisse era 
astutu cumu a ‘na vurpe vecchia; Ulisse era astuto 
come una vecchia volpe.
Asulía – ascolta; asulia chillu chi diciu; ascolta 
quello che dico. 
Asuliare – ascoltare; asuliare e portare chillu 
chi se ricia; ascoltare e riportare cio’ che si 
dice; origliare; asuliare ‘e nascostu; origliare 

nascostamente; fare la spia.
Atavicu – atavico; atavicu – tradizionale; 
atavicu – ereditario.
Atlante – atlante; atlante giograficu; atlante 
giograficu; robustu cunu Atlante; robusto 
come Atlante.
Atomu – atomo; particella piccolissima. 
Atri tri jurnu e vulamu ariu, ariu; tre giorni 
ancora e si parte con l’aereo.
Atroce – selvaggio.
Atru – all’ufficiu du dentista “avanti ‘n’atra 
vittima”; all’ufficio del dentista “avanti 
un’altra vittima”.
Atru – scuro; atru cumu ‘u cieli a 
menzanotte; scuro; come il cielo a 
mezzanotte; atru cumu il cielo a ‘na notte 
senza luna; scuro; come a una nottata senza 
luna.
Attabarratuse du friddu; ammantellatosi per 
difendersi dal freddo.
Attacca ‘u ciucciu addue te ricia llu patrune; 
attacca l’asino dove patrone detta; attacca 
brighe; cearca guai; attacca e stacca; apri e 
chiudi come fa un interruttore; attacca litiche; 
Attacca brighe; attacca panni; attaccapanni; 
attacca rugne; che va in cerca di rogne. 
Attacca chine ti aggredisce; attacca chi ti 
aggredisce.
Attaccamientu – attaccamento; 
attaccamentu – attaccamento; attaccamentu 
– congiunzione; attaccamentu – legame; 
attaccamentu – unione.
Attaccante derru; attaccante destro; 
posizione ‘e un jocature ‘e calciu; posizione di 
un giocatore di calcio; attaccante destro
Attaccante sinirru; attaccante sinistro; 
posizione ‘e unu jocature ‘e calciu; posizione 
di un giocatore di calcio; attaccante sinistro.
Attaccare – affiggere; attaccare – agganciare; 
attaccare – appendere; attaccare – fermare; 
attaccare – fissare; attaccare – agganciare; 
attaccare ‘u rimorchiu; agganciare il 
rimorchio; attaccare ‘u rimorchiu alla 
motrice; agganciare il rimorchio alla motrice; 
attaccare – congiungere; attaccare – fondere; 
attaccare – legare attaccare – unificare; 
attaccare – unire; attaccare – legare; attacca 
‘u ciucciu addue dice llu patrune; lega il 
somiere dove dice il padrone; attaccare ‘a 
curria, legare la cintura; attaccare ‘na nave 
mercantiale a mare aperto; assalire una 
nave mercantile a mare aperto; attaccare ‘na 
pippa; attaccare a chiacchierare; attaccare 
‘nu buttune; cucire un bottone; attaccare ‘nu 
cirottu Bertelli; curarsi un mal di schiena con 
un cerotto Bertelli; attaccare ‘nu quatru allu 
muru; attaccare un quadro al muro; attaccare 
’e piantine ‘e pomodoru a ‘nu bastune ppe’ 
sse reggere ‘na vota carriche ‘e frutta; legare 
le piantine di pomodoro a un bastone per 
reggersi una vota cariche di frutta; attaccare 
a mangiare; incominciare a mangiare; 
attaccare a studiare; cominciare a studiare; 
attaccare ccu’ ‘nu ruganiellu; legare con 
una cordicella; attaccare due pezzi di corda; 
annodare; attaccare il nemico; combattere il 
nemico; attaccare la politica; condannare la 
politica; attaccare un manifesto; affiggere un 
manifesto; attaccare vagoni; unire le carrozze; 
attaccare vagoni l’unu dopu; unire le carrozze 
l’una dopo; attaccare vecchie storie; litigare 
su vecchie storie.       ©

Cari lettori: Come vedete siamo arrivati alla 57ma tappa della pubblicazione 
del dizionario della lingua calabrese ideato da Ubaldo Cava. Siamo ancora alla 
lettera A e ci chiediamo se nel futuro pubblicheremo solo selezioni da ciascuna 
lettera per evitare di rendere il progetto interminabile. Ci farebbe piacere 
ricevere i vostri commenti in riguardo telefonandoci o scrivendoci. Grazie   
La Redazione

cruciverba

PSYCHIC DIANA’S
Chiaroveggente, Spiritualista, 

Cartomanzia, Tarocchi e lettura  palmo.
Signora DIANA, specializzata in guarigio-

ni con preghiera, oli e erbe naturali.
MRS. DIANA is specialized in 

healing through prayer and with 
natural oils and herbs

AIUTA A RIUNIRE FAMIGLIE E INNAMORATI
Do you have personal problems regarding love, 
family, happiness, marriage health, business?

Talk to the most successful clairvoyant in the nation 
and let her guide you in your future.

Counselling of the utmost secrecy in the 
home of Mrs Diana.

Only one visit to her will convince you that 
she is a gifted reader

Thousands of people have been completely 
amazed by the accuracy of her assertions.

FOR AN APPOINTMENT PLEASE CALL:
NEW LOCATION AT 

1657 ALTA VISTA DRIVE 
TEL: 613 822-7222 OPPURE

613 680-1717

☼
☼
☼
☼
☼
☼

☼
☼
☼
☼
☼
☼

☺   per ridere  ☺

risposte al cruciverba sopra

Un bimbo e una bimba stanno 
giocando in giardino quando ad un 
tratto la piccola si mette a piangere. 
La madre accorre subito e le 
chiede: "Amore della mamma, che 
cosa è successo? Perché piangi?" 
"Simone da grande vuole fare il 
chirurgo!"
"Bene dai, è una bella cosa che 
vuole diventare un chirurgo!"
"Ma cosa dici?! Ha tolto tutta 
l'imbottitura dalla mia bambola 
preferita per vedere se aveva i 
calcoli al fegato!"
● In sala operatoria prima 
dell'anestesia, un paziente dice al 
dottore: "Sono preoccupato per 
l'operazione, che rischi ci sono?" 
"Non si preoccupi, in questo 
intervento i decessi sono uno ogni 
10.000!" "Ho capito dottore...ma 
ora a che numero siamo arrivati?!"
● Una vecchietta si trova a letto con 
la febbre e chiama il suo medico. 
"Dottore non mi sento bene ho la 
febbre alta!" Il medico le chiede: 
"Senta, le battono per caso anche 
i denti?"
La vecchietta: "Aspetti un secondo 
che guardo...no, sono fermi sul 
comodino!"

Un annuale indagine condotta da Americana 
USNews che classifica i migliori paesi ha 

determinato che l'Italia è prima in termini di Patrimonio 
Culturale. Lo studio è stato fatto su un capione di 
16.000 individui. Sono stati classificati 60 paesi. La 
classifica è determinata da 7 categorie: Adventure: 
(turismo, accoglienza, bellezza del paesaggio, 
ecc.); Citizenship (qualità della vita, diritti umani e 
rispetto dell’ambiente della proprietà e delle libertà), 
“Cultural Influence” (cultura, tendenza, moda, ecc.), 
“Entrepreneurship” (migliori condizioni per lo sviluppo 
imprenditoriale), “Heritage” (patrimonio culturale, 
storico e architettonico), “Movers” (dinamicità), 
“Open for Business” (opportunità e facilità del 

business). Nella classifica "Heritage", l'Italia 
ha avuto un punteggio di 10/10, quindi 
prima seguita dalla Spagna e la Grecia. 
Il nostro Paese si è piazzato al secondo 
posto - dietro la Francia e prima degli Stati 
Uniti - nella classifica riservata ai “Cultural 
Influencer” ovvero Paesi leader e trendsetter 
nei campi della cultura, tendenza, moda. E 
ancora l’Italia è seconda a livello mondiale 
nella graduatoria “Adventure” (turismo, 
accoglienza, bellezza del paesaggio, ecc.), 
subito dietro il Brasile e davanti alla Spagna.  
Nella classifica generale, ovvero quella che 
incorona il “miglior Paese al mondo” (“2016 
Best Countries”) vince la Germania davanti 
a Canada (2°), Regno Unito (3°), USA (4°). 
L’Italia si colloca soltanto al 12° posto con un 

punteggio generale di 6,7/10, “che ovviamente 
non è un risultato negativo - Quello che pesa 
sono i giudizi negativi in tema di “opportunità 
e facilità nel business” (Open for Business), 
dove risulta addirittura 36ma nel ranking con 
un 4 in pagella (4,2/10).
L'Italia si collega al 18o posto nella 
sottocategolria "Enterpreneurship" e  29o 
posto nella categoria "dinamicità"
Nello specifico, nel dettaglio dei giudizi 
relativamente a questo campo d’indagine 
pesano i giudizi gravemente negativi 
relativi all’alto livello di corruzione dove 
all’Italia è assegnato un punteggio di 0,8 
su 10, burocrazia (1,8/10), tasse (0,3/10), 
trasparenza nelle regole della pubblica 
amministrazione (1,1/10).     /edr/ps

l'italia campione 
del patrimonio 

culturale
In classifica generale è superata dalla 

Germania e il Canada, classificate prima e 
seconda rispettivamente.



Trasmissioni di Tele-30,   
Tele-30 riprende le trasmissioni la domenica mattina alle 10 con replica 

il giovedi’ pomeriggio alle 6,  sul canale 22 della Rogers cable TV
Dal 14 febbraio al 18 febbraio  andranno in onda i seguenti  servizi:
Presentazione del la nuova programmazione. La serata di raccolta fondi per la 
Chiesa di Sant’Antonio del 23 gennaio . Il menu’ di San Valentino a cura della Sig.
ra Viviana Trapani. Buona visione.  Contatti : neweratele30@gmail.com

EVENTI COMUNITARI
Servizio offerto alle Associazioni Comunitarie per facilitare 

la programmazione di eventi

Per contattare i responsabili delle Associazioni, consultate 
l’elenco telefonico italiano di Ottawa.

24 febbraio 2016
• ETÀ D'ORO - Pranzo mensile dei compleanni.  Telefonare a 
Matilde al  613-733-8907 oppure a  Licia  al 613-225-1196
27 febbraio 2016
● GRUPPO ANZIANI - Cena mensile - per info: chiamare il 613 233 9298
●circolo sociale italia unita e il com.it.es di ottawa - 
Festa con la presenza dell'Ambasciatore d'Italia S.E. GianLorenzo 
Cornado - Sala San Marco ore 18:00 - Per ulteriori informazioni 
contattare Giuseppe Pasian al 613 324-7533 oppure Antonio 
Giannetti al 613 265-3147
28 febbraio 2016
● centro abruzzese canadese - Messa in onore di San Gabriele
6 marzo 2016
● SocietÀ Sicula + Dante Alighieri Ottawa + CNIC 
[Ottawa] -  Ore 15: Conferenza su "Federico II e il Regno 
delle due Sicilie" al Centro Storico Italo-Canadese, Villa 
Marconi. Relatore: Damiano Pietropaolo
19 marzo 2016
● club carpineto romano - Festa dell'Agnello - per 
informazioni chiamare a Danilo Gavillucci 613 8200457
● CENTRO ITALIANO  -  Cena di San Giuseppe - sottosuolo chiesa 
Sant'Antonio - per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
21 febbraio 2016 
● CARNEVALE DEI BAMBINI  -  alle ore 2:00pm, presso  ST. 
ANTHONY SOCCER CLUB si terrà il tipico CARNEVALE DEI BAMBINI con 
grandi novità, tra cui un famoso caricaturista che ritrarrà tutti i bambini   
-  INFO Giuseppe Pasian 613-324-7533 & Carla Lappa 613-521-4291 
20 marzo 2016
● centro abruzzese canadese - Festa per i bambini 
- Distribuzione di uova di Pasqua. 
9 aprile 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Cena e Ballo sotto la chiesa - 
per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
16 aprile 2016
● centro abruzzese canadese - Cena per i soci e simpatizzanti.
17 aprile
● associazione molisani di ottawa - Assemblea 
Generale Per info - 613 236-4314
24 aprile 2016
● PAROLISSIMA  -  Cerimonia di premiazione - Sala 
chiesa Sant'Antonio  2pm-4pm
10 MAGGIO 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Renzo Arbore in concerto a Montreal 
- per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
21 maggio 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Cena e Ballo sotto la chiesa di Sant'Antonio  
- per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
26 giugno 2016
● associazione alpini di ottawa - 09h00 - 
18h00 - Pic-Nic - Parco Vincent Massey
● ASSOCIAZIONE ROCCAMONTEPIANO - PICNIC 613 729-7666
10 luglio 2016
● associazione emiliana - Picnic annuale - Vincent 
Massey Park  Sezioni G e H - per informazioni chiamare a 
Anthony Boselli - 613 852-6637 oppure a Giuseppe Pasian 
- 613 324-7533 
17 luglio 2016

● centro abruzzese canadese - Picnic - Vincent 
Massey Park - per info chiamare a Nello Scipioni 613 230-
9754
● CENTRO ITALIANO  -  Picnic  Vincent Massey Park  - 
per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
26 luglio 2016
● associazione PRATOLA PELIGNA di Ottawa  -  picnic al 
parco Vincent Massey - Info: chiamare Carmela 613 723 6197
31 luglio 2016
● club vicentini - Picnic annuale - Vincent Massey 
park - Per info chiamare a A. Andrella 613 731-8731 oppure L. 
Versolato al 613 822-9649.
21 agosto 2016
● ASSOCIAZIONE ROCCAMONTEPIANO - Festa di San Rocco
10 settembre 2016
● ASSOCIAZIONE PRATOLA PELIGNA DI OTTAWA - Festa 
dell'Uva presso Villa Marconi - per informazioni chiamare 
a Carmela al 613 723-6197
● club vicentini - Festa Sociale per i soci e simpatizzanti 
- Per info chiamare a A. Andrella 613 731-8731 oppure L. Versolato 
al 613 822-9649. Messa in onore della Madonna di Monte Berico. 
3 ottobre 2016
● ASSOCIAZIONE EMILIANA - Invito alla comunità per 
il Concerto a Montreal di Eros Ramazzotti  - per info: 
Giuseppe Pasian 613 324 - 7533
● CENTRO ITALIANO  -  "Eros Ramazzotti in Concerto a 
Montreal - per info : Clara: 613 224 - 0119 o  Luigi: 613 234 - 2852
29 ottobre 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Halloween - per info : Clara: 613 224 
0119 o  Luigi: 613 234 2852
● ASSOCIAZIONE ROCCAMONTEPIANO - Festa dei soci
6 novembre 2016
● associazione alpini di ottawa - 10h00 - 12h00 Messa in 
memoria dei caduti - Chiesa Sant'Antonio.
12- novembre 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Festa dei soci e simpatizzanti a 
Sala San Marco  - per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 
2852
19 novembre 2016
● CLUB SPORTIVO - Festa del Calcio - per info chiamare 

Eugenio Bubba 613 983 6473
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NEW YORK - È  New York la seconda tappa della 
visita negli Usa del Presidente della Repubblica, 

Sergio Mattarella, che ha iniziato la giornata dalle 
Nazioni Unite. Al Palazzo di Vetro il Capo dello Stato 
ha incontrato il Presidente dell'Assemblea Generale, 
Mogens Lykketoft e il Segretario Generale delle 
Nazioni Unite, Ban Ki-moon. Quindi, il Presidente si 
è recato nella sede della Rappresentanza Permanente 
per incontrare il personale della Rappresentanza 
e i funzionari italiani dell'Onu. Nel pomeriggio di 

mercoledì scorso  ha visitato  il Ground Zero e il Memoriale dell'11 settembre per poi 
trasferirsi al Museo Guggenheim dove ha incontrato la comunità italiana. Giovedì il 
Presidente ha pronunciato un discorso alla Columbia University per poi recarsi ad Ellis 
Island dove ha visitato l'esposizione sull'emigrazione verso gli Stati Uniti. Venerdì 12 
febbraio il Capo dello Stato si è recato  a Houston, ultima tappa della visita, dove ha 
visitato il Johnson Space Center con una rappresentanza di astronauti italiani.  (ansa)

MATTARELLA A NEW YORK 
LA VISITA ALL’ONU
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Mercoledì 24 febbraio alle 19  
Glebe Community Centre 

175 Third Avenue 
(angolo Third Avenue and Lyon Street)

*** La sedia della felicità ***
Un film di Carlo Mazzacurati con Valerio Mastandrea, Isabella 

Ragonese, Giuseppe Battiston, Katia Ricciarelli, Milena Vukotic.

2013, commedia, a colori, durata 90 minnuti.

L'estetista Bruna (Isabella 
Ragonese), il tatuatore 

Dino (Valerio Mastandrea), 
l'enigmatico padre Weiner 
(Giuseppe Battiston), si 
trovano coinvolti in una 
strana caccia ad una sedia 
che pare nasconda un tesoro 
in gioielli appartenuto 
a Norma Pecche (Katia 
Ricciarelli), che prima di 
morire in carcere, ne ha 
rivelato l'esistenza sia a 
Bruna sia a padre Weiner. 
Bruna, Dino e padre Weiner 
vivono periodi di magra e 
riuscire a trovare la sedia 
che custodisce l'ambito 
scrigno pieno di preziosi 
rappresenterebbe una svolta 
per la loro problematica 
situazione economica. La 
caccia a questa fantomatica 

sedia, per i tre simpatici personaggi si rivelerà una vera e propria 
rocambolesca avventura, ricca di sorprese e di colpi di scena. I  
tre cacciatori, passando per la laguna veneta sino a raggiungere le 
meravigliose montagne dolomitiche, incontreranno un mago, una 
medium, una signora con spregiudicate predilezioni sessuali, due 
fratelli bislacchi ed un enorme orso, insieme a mandrie di vacche. 
Ambientato nel nordest, La sedia della felicità è l’ultimo film di 
Carlo Mazzacurati. E’ un racconto dolce-amaro, una fotografia nitida 
di un’umanità orientata verso un senso di perdita di quelle sicurezze 
importanti che danno una struttura solida al quotidiano.  Mazzacurati 
pone lo sguardo sulla società veneta, che come il resto dell’Italia, 
attraversa momenti preoccupanti di crisi economica. In parallelo i 
personaggi chiave del film sono caratterizzati da una forza vitale 
positiva e necessaria per compiere il riscatto della propria esistenza. 
Bruna e Dino, inconsapevoli delle innumerevoli e sconcertanti sorprese 
che affronteranno durante la loro sfrenata caccia all’agognata sedia, 
travolti da circostanze casuali, si scopriranno con un cuore che ancora 
palpita e con la voglia di ricostruire un sentimento bello ed importante 
come l’amore. Anche in La sedia della felicità Mazzacurati ha saputo 
sviluppare un proprio discorso, in cui intimismo e crepuscolarismo, 
non privi di spunti comici e sentimentali, si coniugano con uno 
sguardo sul reale che pare non abbia dimenticato la predilezione 
al neorealismo.  Con uno stile che resta affezionato ad una poetica 
sobria, intrisa di comicità autentica e realista, il cineasta scomparso 
saluta il mondo del cinema con una commedia carica di sano e buon 
umorismo. Alla fine, non vogliamo quasi credere alla consapevolezza 
che non godremo più del cinema di Carlo Mazzacurati, regista di film 
come La passione, L’amore ritrovato,  Vesna va veloce ed altri, tanto 
cari ad un pubblico attento ed affezionato. Valerio Mastandrea non 
smentisce la sua naturale versatilità comico-grottesca, riuscendo con 
la altrettanto brava Isabella Ragonese a rendere la coppia di cacciatori 
perfettamente credibile. La fotografia di Luca Bigazzi completa 
l’opera in maniera egregia.  [http://www.cinema4stelle.it/]

Parole "desuete" 
della lingua italiana

Sagittabondo
Lo spunto è preso dal segno zodiacale. Ma in più, il termine, ha 
un’accezione romantica. Le frecce che scocca il sagittabondo “sono 
sguardi che fanno innamorare“.

Il "Wikipediano" è stato ... normizzato
La figura del wikipediano è ora riconosciuta in una norma UNI

L'UNI o Ente Nazionale Italiano di Unificazione - è un’associazione che da quasi 100 
anni elabora e pubblica norme tecniche  in tutti i settori industriali, commerciali 
e del terziario e rappresenta l’Italia presso le organizzazioni di normazione 
europea (CEN) e mondiale (ISO). Scopo della normazione è contribuire al 
miglioramento dell’efficienza e dell’efficacia del sistema socio-economico. 
Recentemente è stata pubblicata la norma UNI che riconosce  ufficialmente il 
"wikipediano"  come una abilità/profilo professionale del web. L'iniziativa di 
riconoscere la figura professionale del wikipediano è partita dall'Italia,  da un 
gruppo con base a Venezia che ha proposto l'inserimento del "Wikipedian" tra 
i profili. Questo significa che è una qualifica da aggiungere sui c.v. e le aziende 
d'ora in poi sapranno ufficialmente cosa vuol dire "wikipediano"  e quali sono le 
sue (numerose) competenze.   /eCyNu/

ITALIA: Iscrizioni in calo
Facoltà scientifiche sono preferite

Cambio di rotta per gli atenei italiani: per la prima volta gli iscritti 
alle facoltà scientifiche superano, anche se non di molto, quelli delle aree umanistiche

Le immatricolazioni negli atenei italiani 
sono in calo eil fenomeno non è nuovo. 
Ma il nuovo trend è che gli studenti 
preferiscono iscriversi alle facoltà 
scientifiche piuttosto che a quelle 
umanistiche. Una situazione che ha varie 
cause e non è uniforme in tutte le zone 
del Paese. Ma ha riflessi rilevanti sul 
bacino di domanda delle università oltre 
che sul loro finanziamento.  Certamente 
la crisi ha reso il mondo del lavoro 
sempre più selettivo e globalizzato, 
e le lauree scientifiche appaiono più 
spendibili delle altre. Negli ultimi dieci 
anni, le iscrizioni alle università sono 
scese di quasi il 20% e la facoltà che ha 
perso più iscritti in assoluto è Geografia 
(-78,4%), seguita da Beni culturali 
(-47,1%), Giurisprundeza, Sociologia e 
Scienze della Comunicazione (-45%), 
Scienze dell’educazione e della 

formazione (-43,1%), Storia e Scienze 
del turismo (-37%), Scienze e tecniche 
psicologiche (-32,6%), filosofia (-22%) 
ed Economia e Scienze politiche 
(-10%). Nell’ambito delle materie 
umanistiche, fanno eccezione solo le 
facoltà di Lingue e culture straniere 
che, nell’ultimo decennio, sono 
risultate ancora un polo d’attrazione 
per gli studenti le cui iscrizioni sono 
aumentate di oltre il 12%.  Le facoltà 
dell’ambito scientifico resistono 
meglio*: primo fra tutti il corso di 
laurea in Chimica che ha registrato un 
aumento del 46,2% delle iscrizioni. 
Crescono anche gli iscritti di Scienze e 
tecnologie fisiche e di Scienze motorie. 
Sorprende, invece, il risultato negativo 
di Scienze e tecnologie informatiche 
che ha perso il 21% degli immatricolati 
rispetto allo scorso decennio.  ❒



BIMBI BELLI 2015

  

Elsa Alessia Maria 
Campagna

Nata: il 3 marzo 2015
Peso: 9 libbre e 16 once

Genitori: Susanna Sottimano e John 
Campagna, fratellini Cristiano e Luca

Nonni materni: 
Francesco e Giovanna Sottimano

Nonni paterni: 
Giacinto e Marietta Campagna

Audrey Elise Ford
Nata: il 22 luglio 2015, alle 10:31 del mattino

al Queensway Carleton Hospital, 
dal peso di 8 libbre e 15 once.

Genitori: Annalisa Colongioli e Brian Ford 
danno il benvenuto alla primogenita

Nonni materni: Giuseppina e il defunto 
Antonio Colongioli 

Nonni paterni: Sandy e Don Ford.

Gabriel Alexander Cesaratto
Nato:  6 settembre 2015  
Peso: 7 libbre e 12 once 

Genitori: Sasha e Michelle Cesaratto
Nonni Paterni: Roberto e Valentina 

Cesaratto
Nonni Materni: Grant and Deborah Gareau

Bisnonna: Giuseppina Cesaratto

Alessandra Anna D'Angelo
Luglio 9 , 2015 . 3.55 AM , 7LBS,8 OZ

 I Genitori: Christina Barbe e 
Vittorio D` Angelo

Fratelli e Sorelle:  Santino, Catarina e 
Angelina

I nonni Paterni: Anna e Delio D`Angelo
I Nonni Materni: Tina e Saverio Pelleccia

Bisnonna: Isabella Milito

Michelle Tonetti
Nata: 24 dicembre  2015

Peso: 3,110 kg.
Presso l’ospedale di Palmanova (UD) 

Italia
Genitori: Omar Tonetti e Nicole Rossi
Nonni Paterni: Ireneo e Otella Tonetti

Nonni Materni: Battista Rossi e Michela 
Deana 

Bisnonni: Romolo Deana e Rita Ribis, 
Sergio Rossi e Noemi Gover 

 

Josephine Mariani
Nata: 1 gennaio 2015

Nomi: genitori Jon e Maureen
Nonni: paterni Angela Mariani  il 

nonno Bonifacio la guarda dal cielo.

 Aurelia Sonntag
Nata a Ottawa il 13 agosto 2015

Peso: kg.3.200
Genitori: Vanessa Centofanti e 

Uwe Sonntag.

►
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Santana Aries Marrello
Nato: 7 luglio 2015 dal peso di 

7 libbre e 11 once
al Qeensway Carleton Hospital

Genitori: Fabio e Joanne Marrello
Nonni Paterni: Franco e Gioconda 

Marrello
Nonni Materni: Antonio e Grace Mariani.

Gino

Gino Piero Milito
Nato: il 1 marzo, 2015

Peso: 9.6 libbre
Genitori: Julietta e Adam Milito

Nonni materni: Rocco e Melina Cambareri
Nonni Paterni: Gino e Franca Milito

Bisnonni: Angelina Cambareri, Antonietta 
Vena e Isabella Milito

Gino

Enrico Cristian 
Milito

Nato: 26 ottobre 2015 alle 
ore 11:07 a.m.

All’Ospedale Ottawa Civic 
Campus

Peso: 5 libbre e 12 once 
Genitori: David e Angela 

Milito
Nonni materni: Teresa 

Buffone e Francesco 
(deceduto)

Nonni paterni: Enrico e 
Olga Milito



Gusti e Sapori di Casa Nostra
Febbraietto, scortica l'aglio e il capretto
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Menù:
zucchini fritti e bruschette
gnocchi fatti in casa con sugo alla bolognese
insalata capricciosa
prime rib con contorni di verdure
tiramisù
caffè e tea

$40
Giuseppe Pasian (613) 324-7533
Antonio Giannetti (613) 265-3147

$40
Tickets

Sabato 27 Febbraio 2016
ore 6:00 pm
Sala San Marco

CircoloSociale
diOttawa
CircoloSociale
diOttawa

In quanto a diete alimentari c’è da sbizzarrirsi: tv, 
riviste, giornali, riviste mediche, nutrizionisti, 

diete fai da te, dieta del fantino, dieta proteica, 
dieta equilibrata, dieta senza grassi, dieta senza 
zuccheri, la dieta mediterranea; i suggerimenti 
sovrabbondano e confondono.
Prima della scoperta del fuoco, gli uomini 
consumavano tutti i cibi crudi. Se andava 
bene per frutta e verdura, per le carni sorgeva 
il problema dei batteri. La scoperta della 
combustione rese più appetibili le carni, il fuoco 
le rendeva più tenere e dunque più facilmente 
masticabili. Col passar dei secoli, la cottura 
prese piede e cominciarono le sfide alle sostanze 
proteiche: quando il cibo subisce una variazione 
di temperatura superiore ai 42°, perde gran 
parte delle proprietà nutritive. Infatti, sopra 
questa temperatura, non solo si eliminano 
batteri e parassiti, ma si ossidano le vitamine, 
evaporano gli antiossidanti, si disperdono i 
minerali.  I crudisti, che si avvicinano ai vegani, 
affermano che mangiare crudo non è poi così 
complicato o restrittivo; è un ritorno alle origini. 
Nella cucina italiana, gli ortaggi come peperoni, 
melanzane, broccoli, cavolfiori, carote, finiscono 
tutti in padella o in pentola, beffandosi della 
cucina cinese che li cucina appena, spesse volte 
a vapore, conservando, in tal modo, la maggior 
parte dei nutrienti. I ristoranti offrono scarse 
scelte di insalate e, se ci sono, si riducono al 
minimo di ingredienti: lattuga, cetrioli, finocchio, 
radicchio. Guai a suggerire di aggiungere mele o 
noci o formaggio o frutta secca!  Al contrario, 
il crudista apprezza moltissimo questo tipo di 
combinazione.  La cucina è parte integrante 
della cultura di un paese: così se in Italia si 
fa più uso della pasta, in Cina il riso occupa 
il primo posto. Nei paesi mussulmani non si 
consuma la carne di maiale, mentre, sempre 
la Cina fa grande consumo di maiale. Anche i 
paesi dell’America centrale, il Nicaragua per 
esempio, la carne suina è popolare.  Allora se 
si vanno a guardare le diete proposte in questi 
paesi, si scopre che i piatti consigliati sono 
relativi alla produzione stessa. Ci si rende 
conto che determinare se una dieta è sana 
ed equilibrata, non è questione di esaminare 
il cibo in se stesso, ma quanto la cultura di 
quel popolo. Un paese che produce fichi 
d’india, li inserirà nella dieta tralasciando, 
per esempio, la papaya che, invece, ha un 
valore nutritivo importante per la presenza di 
composti antiossidanti, di proprietà digestive, 
antisettiche, dimagranti.  Attenzione, allora, 
alle diete. Ogni corpo reagisce in modi diversi, 
così come per una medicina: l’uno ne trae 
beneficio, l’altro si danneggia. Il corpo umano 
è affascinante e misterioso. In termini di 
dieta, ce ne vorrebbe una per ogni persona. 
Non credo che gli studiosi possano arrivare 
a questo punto.  Non ci resta che ascoltare 
un po’ tutti i consigli e poi fare la scelta più 
appropriata secondo il nostro sistema. In ogni 
caso una regola è universale: mangiare troppo 
non fa bene alla salute. La cosa migliore da 
fare è abituare il nostro stomaco a razioni più 
piccole. Questo è fattibile in tutte le culture. In 
quanto ai crudisti, dobbiamo fare attenzione 
alla sovrappopolazione degli animali.       ©

Crudismo 
una novità?

TORTA DI MELE E 
MASCARPONE

- 250 gr di mascarpone
- 6 uova
- 120 gr di zucchero
- 120 gr di farina
- 2 mele

Rompete le uova in una terrina, 
aggiungete lo zucchero e montate 
fino ad ottenere un composto liscio e 
spumoso. Unite il mascarpone poco 
alla volta e amalgamatelo bene agli 
altri ingredienti con lenti movimenti 
dall’alto verso il basso. Torta di 
mele senza burro, la ricetta dolce e 
leggera  A questo punto aggiungete 
la farina setacciata a pioggia e fate 
in modo che si amalgami molto 
bene al composto. Sbucciate le mele 
e tagliatele a cubetti, aggiungetele 
all’impasto e versate il tutto in una 
tortiera. Infornate la vostra torta 
di mele e mascarpone a 180°C per 
circa 50 minuti.

Parmigiana di patate

1 Kg Di Patate
150 G Di Parmigiano Grattugiato
160 G Di Prosciutto Cotto
250 G Di Mozzarella
50 G Di Burro (o 6 Cucchiai Di Olio Di Oliva)
Prezzemolo Tritato
Pangrattato
Sale
Pepe
Utilizzando una pentola capiente e profonda, lessate le patate 
in acqua salata e cucinatele al dente. Raggiunta la giusta 
consistenza di cottura, sbucciatele e affettatele. Tagliate a fette 
la mozzarella e iniziate a comporre la parmigiana. Prendete una 
teglia, ovale o rettangolare a seconda delle vostre preferenze, 
e imburrate la base [al posto del burro potete utilizzare l'olio]. 
Iniziate ora a disporre sul fondo della teglia uno strato di patate, 
alternandolo alla mozzarella e al prosciutto cotto; proseguite 
fino a raggiungere il bordo della teglia. Gettate una spolverata di 
parmigiano grattugiato, prezzemolo e fiocchi di burro, o un filo di 
olio, tra uno strato e l'altro. Terminate cospargendo la superfice 
con abbondante parmigiano e una spolverata di pangrattato e 
pepe, in modo da creare una crosticina gustosa. Infornate a 
200°C per 30 minuti. Non vi resta altro che servire!

Vellutata di 
carote crude

2 Tazze di succo di carote
3/4 di Tazza di anacardi 
precedentemente 
ammollati 1/2 spicchio 
d'aglio piccolo
1 pezzetto di cipolla
1 pezzettino di zenzero
prezzemolo
sale
pepe

Ottenere il succo di 
carote con un'estrattore 
o centrifuga, se non si 
possiede nessuno dei 
due si può frullare la 
carota e poi filtrare il 
succo dalla polpa. In un 
frullatore aggiungere 
tutti gli ingredienti, 
compreso il succo di 
carote e frullare fino ad 
ottenere una crema liscia 
e omogenea.
Servire decorando il 
piatto con striscioline di 
carote, prezzemolo e un 
filo d'olio evo.
Se si preferisce calda, 
può essere scaldata 
a bagnomaria fino al 
raggiungimento di 40° 
circa.
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OROSCOPO DELLA SETTIMANA

21 APR. al 20 MAG.

22 GIU. AL 22 LUG.

 23 LUG. AL  22 AGO.

21 MAG.  AL 21 GIU.

21 Mar. e il 20 Apr.

 21 GEN. AL   
19 FEB.

23  SETT.  al  23 OTT.

24 Ott.  al 21 Nov.

22  NOV. al 21 DIC.

22 DIC. AL  20  GEN.

20 Feb. AL  20 
Mar.

23 AG. - 22 
SETT.

Adesso che l'aria è più frizzante, potrete mettere in congelatore qualche buona idea, o 
lavorare lunedì e martedì a interessanti progetti di ricerca. Affetti da improvviso  mutismo, 
nei due giorni seguenti tenderete a seguire il filo dei vostri pensieri, senza curarvi troppo 
di interagire col resto del mondo. Leadership e dinamismo torneranno scintillanti venerdì 
e sabato. Domenica, un caminetto acceso e un gruppo di amici saranno il top.
A inizio settimana, dovrete abituarvi a improvvisare senza schemi. Mercoledì e 
giovedì sarete, invece, degli assi nella comunicazione empatica e nello scambio di 
idee ed emozioni ed un collega potrà diventare vostro alleato. Venerdì e sabato, 
l'energia sarà da convogliare verso una nuova metamorfosi. Fine delle complicazioni 
già a partire dal week-end, conviviale e accogliente come voi.
Lunedì e martedì mattina la mente partorirà soluzioni brillanti. Mercoledì e giovedì 
saranno giornate all'insegna delle emozioni: proibito eclissarvi o nascondervi dietro 
una battuta. Più grintose le due giornate seguenti: dopo aver recuperato tutti gli 
elementi e scambiato idee e input coi collaboratori, riuscirete a compiere un piccolo 
raid. Dopo questo exploit, vi rilasserete meritatamente nel week-end.
La Luna in Acquario riporterà il ragionamento nei binari della logica, cosa che 
costituirà per voi un valore aggiunto. Passerete poi alla fase che preferite: la testa 
piena di sogni e tanti progetti col vostro amore (più saranno impossibili, più saranno 
meravigliosi). La dura realtà della Luna vi ricorderà che il lavoro non si autoalimenta 
con la sola forza del pensiero. Domenica uscite con gli amici di sempre.
Aprirete la settimana nervosi, forse perché contestati nella vostra autorevolezza o 
per contrattempi del momento: siate elastici. Da martedì a venerdì, avrete tutto il 
tempo di indagare, mettendoci acume e passione, in una questione psicologica o 
finanziaria, esaminandone ogni aspetto fino a trascenderla. Venerdì e sabato, potreste 
immaginarvi altrove, pieni di risorse. Domenica da vivere beatamente in pigrizia.
La fredda logica saturnina potrà farvi sembrare, lunedì, un po' freddo: attenti. Da martedì 
a giovedì, l'emotiva Luna pescina vi inonderà di idee, spunti e possibilità di deviazioni 
di rotta: vi farete convincere? Sicuramente un pizzico di fantasia apporterà un salutare 
ricambio alle vostre cellule. Venerdì e sabato, ci sarà bisogno di acume e resistenza 
psicologica per fare un passo avanti. Splendida la domenica per un viaggetto.
Anche se il lavoro e il dialogo col partner sono intermittenti, la Luna di lunedì vi regalerà 
ampi spazi di negoziato. Mercoledì e giovedì, vi toccherà mettere a  disposizione tutto 
il vostro buon cuore per un collega o un congiunto che ha bisogno proprio di voi. Più 
tesa l'atmosfera delle due giornate seguenti, con una Luna che vorrebbe lanciare diktat 
assoluti, ai quali non risponderete. Domenica, un pizzico di mistero ravviverà il ménage.
Avete ottimi transiti e non sarà certamente una giornata con la Luna dissonante a 
scombinarvi i piani. Lasciate, quindi, che lunedì porti con sé un po' di scompiglio e poi 
tuffatevi con insospettabile dolcezza nell'oceano pescino, pronti per abbandonarvi alle 
lusinghe amorose. Venerdì e sabato, la quotidianità richiederà un piglio deciso e una certa 
dose di energia, che sarà risolutiva. Domenica nervosa, da aggirare con metodi dolci.
Aprirete la settimana pieni di idee: lunedì, approfittatene per eventuali briefing o 
chiamate. Da martedì a giovedì, il 'mood' struggente mal si attaglierà alla vostra 
natura ottimista al limite dell'incoscienza. Prendete da essa le intuizioni più sottili 
e il desiderio di trascendenza. Rinfrancati così nello spirito, potrete affrontare altri 
due giorni con spirito indomito e battagliero, senza remore di sorta. 
Lunedì e martedì mattina avrete bisogno di stimoli e quelli che arriveranno saranno 
preziosi. Per dedicare il doveroso spazio all'amore ci saranno le giornate di 
mercoledì e giovedì, dove le relazioni si coloreranno di sfumature delicate e intimiste. 
Venerdì e sabato, è previsto un pugno di ferro o uno scontro con un familiare: siete 
avvantaggiati, non esagerate. La domenica vi riappacificherà col mondo intero.
Lunedì e martedì vi sarà un invito alla creatività più aperta e multiforme, ma dovrete 
attendere una manciata di giornate per potervi librare nell'etere come vi si confà. 
Mercoledì e giovedì, sarete talmente gelosi della vostra privacy, che qualcuno giurerà 
di avervi visto smaterializzarvi all'improvviso. Tornerete più pugnaci che mai il venerdì 
e sabato. La lentezza dei ritmi domenicali potrà essere simile a un intermezzo Zen...
Lunedì, sarete molto dispersivi, rischiando di inseguire troppe cose. Martedì e 
mercoledì starete benone: camouflage perfetto, branchie ben allenate, traversate 
soddisfacenti. Giovedì e venerdì, una questione familiare vi farà gettare il cuore 
oltre l'ostacolo: protettivi e coraggiosi, non vi pentirete di avere osato difendere il 
vostro territorio. Socialità ancora al top nel week-end.
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Lunga la storia 
della rivalità 

Juventus-Napoli 
È una rivalità che affonda le radici nella storia del 

calcio italiano. Poche volte Juventus e Napoli si 
sono trovate a giocarsi lo scudetto faccia a faccia 
come in questa stagione, ma quando è capitato è 
stato un grande spettacolo. Anni '80, il culmine 
con Platini contro Maradona, due delle stelle più 
luminose che abbiano solcato il firmamento della 
serie A.
Prima di loro, però, il romanzo di Juventus-Napoli 
ha scritto altre pagine importanti e vissuto di 
protagonisti non banali. Come dimenticare Altafini 
e il suo gol da ex che tagliò le gambe ai partenopei? 
Oppure, in tempi più recenti, le polemiche feroci 
per le finali di Coppa Italia e Supercoppa. sabato 
scorso si sono sfidate ancora una volta (la stampa 
nel nostro giornale ha preceduto la partita). 
Alcune immagini qui sotto daranno un idea della 
lunga storia di rivalità fra queste due squadre.  ❒

Platini e Maradona negli anni 80 
(OLYCOM)

Classica immagine di Diego Maradona 
contro la Juve (ANSA)

Finale Coppa Italia 2011-12 il Napoli 
batte la Juve 2-0 (ANSA)

Altafini con la maglia della Juventus: nel 1975 
decise una sfida scudetto col Napoli (OLYCOM)

Scandalo match-fixing nel tennis 
2 arbitri squalificati e 4 sospesi

Due arbitri di tennis sono stati squalificati e altri quattro sono stati sospesi dalla Federazione 
internazionale (Itf) nell'ambito delle indagini sullo scandalo match-fixing, esploso fragorosamente 

circa un mese fa e portato alla luce dall'inchiesta di Bbc e BuzzFeed. Le nuove rivelazioni, stavolta 
del Guardian, sono state confermate ufficialmente dalla Federazione internazionale in un comunicato 
congiunto con la Tennis Integrity Unit (Tiu), l'organismo che vigila sulla regolarità delle partite. Il 
quotidiano britannico punta però il dito anche contro la stessa Itf, accusata di avere cercato di far 
passare sotto silenzio tali sanzioni. L'arbitro kazako Kirill Parfenov è stato infatti squalificato a vita 
addirittura un anno fa, dopo essere stato riconosciuto colpevole di avere "contattato un altro ufficiale 
di gara su facebook, nel tentativo di manipolare il punteggio delle partite". Un altro giudice di sedia, 
il croato Denis Pitner, è stato sospeso per un anno il 1° agosto 2015 per avere inviato a un coach 
informazioni sulle condizioni fisiche di un giocatore durante un torneo e per essersi costantemente 
collegato a un account dal quale sono state fatte scommesse su partite di tennis. Gli altri quattro 
casi, stando a quanto rivelato dal Guardian, sono avvenuti nei tornei Futures nell'Est Europa. Gli 
arbitri su cui indagano Itf e Tiu sono accusati di avere ritardato l'aggiornamento del punteggio, in 
alcuni casi fino a 60 secondi, per consentire agli scommettitori di effettuare puntate 'live' sul sicuro. 
Un sistema che nell'ambiente viene chiamato 'courtsiding' e che è particolarmente diffuso nei tornei 
minori, spesso senza copertura televisiva. In alcuni casi gli arbitri avrebbero addirittura inviato sms 
dal proprio telefonino agli scommettitori prima di aggiornare il punteggio.      ❒
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● Al fine di mantenere viva 
la Corale negli anni a venire, 
abbiamo bisogno di nuovi 
cantanti e musicisti. Se avete 
la passione per la musica ed 
il canto, contattate l’ufficio 
parrocchiale per ulteriori 
informazioni. Grazie!
● La Prima Comunione sarà 
celebrata Domenica 29 Maggio 
2016 alle 11:30 e le confessioni si 
terranno venerdì 27 Maggio alle 
6:30 pm in Chiesa. Il Catechismo 
inizierà domenica 3 Aprile 
dalle 10:00 alle 11:00 nella sala 
della Corale. Per informazioni 
si prega di contattare l’ufficio 
parrocchiale. Grazie.
● La Cresima si celebrerà 
il 2 aprile alle 5:00. Per 
ulteriori informazioni si 
prega di contattare il Diacono 
Eduardo Rivas presso l’ufficio 
parrocchiale.

Il Vangelo della 
domenica 14 febbraio

di Fra.llo Jóse Luís  Marín - Ramírez, O.S.M 
Chiesa di Sant'Antonio da Padova

2° mese in memoria di
COLONGIOLI Antonio

nato a Carpineto Romano, Italia
7 giugno 1951 

19 dicembre 2015
In memoria di Antonio 
Colongioli deceduto il 19 
dicembre 2015, circondato 
dall’affetto della sua 
famiglia. Amatissimo 
marito di Giuseppina (nata 
DiPietro). Caro padre di 
Annalisa (Brian) e Massimo. 
Adorato nonno della 
piccola Audrey. Ricordato 
dalla sorella Rita (Angelo) 
Carella di Carpineto 
Romano. Preceduto dai 
genitori Alceste e Agostina.  

Nipote di Dorina e Biagio Bianconi, Giovacchino e Anna 
(Roma, Italia). Antonio era un amatissimo, adorato marito, 
padre, nonno e amico. Una Santa Messa richiesta dalla 
moglie e famiglia sarà celebrata venerdì 19 febbraio 
2016 alle ore 8:00 p.m. presso la chiesa di Sant’Antonio 
da Padova, 427 Booth Street. La famiglia Colongioli 
ringrazia anticipatamente tutti coloro che parteciperanno 
alla Santa Messa. 

Resterai per sempre nel nostro cuore.
Riposa in pace nelle mani del Signore.

1° Anniversario 
in memoria di
NEGRO Noemi
22 marzo 1927

23 febbraio 2015

In memoria dell’anniversario dell’amatissima Noemi Negro, 
moglie, mamma e nonna, che ci lascò un anno fa il 23 
febbraio 2015, per tornare alla casa del Signore. È passato 
un anno dalla tua scomparsa ma sembra ieri. Abbiamo un 
grande vuoto dentro di noi. Ci manchi tanto e sei sempre 
presente nelle nostre vite quotidiane e sappiamo che vegli 
costantemente su di noi. Per te mamma che ci hai dato la 
vita, che ci hai cresciuti con amore e pazienza: tu che hai 
sempre trovato la forza di rialzarti e hai sempre dimostrato di 
non abbatterti quando la vita ti scoraggiava, mascherando il 
tuo dolore. Scusa se non abbiamo mai apprezzato abbastanza 
tutto quello che hai fatto per noi. Tu che hai dato tutto senza 
chiederti nulla… Non basteranno tutti i fiori di questo 
mondo per ripagarti dei tuoi insegnamenti. Sei riuscita 
a portare il sorriso oltre la vita. “Cara moglie, mamma e 
nonna vorremmo che tu fossi qui. Con tutto il nostro affetto, 
amatissima moglie di Antonio Negro. Adorata mamma di 
Cosimo (Marina) e Ivana (Dominic). Affettuosa e orgogliosa 
nonna di Melisa (Brent), Claudio, Dario e Fabrizio. Ricordata 
da molti parenti, nipoti e amici. Una Santa Messa sarà 
celebrata martedì 23 febbraio 2016 alle ore 8:00 p.m. 
presso la chiesa di Sant’Antonio da Padova, 427 Booth 
Street. La famiglia ringrazia anticipatamente tutti coloro che 
parteciperanno alla Santa Messa. 

A tutti quelli che io amo e a tutti quelli 
che mi hanno amato. 

Non versate lacrime, siate felici... 
ci sono tante cose da fare e da vedere. 

Abbiamo avuto tanti anni insieme. 
Adesso viaggerò da sola, finché un giorno 

ci rivedremo ed io vi accoglierò con un sorriso.

In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano 
e fu condotto dallo Spirito nel deserto dove, per quaranta giorni, fu 
tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni; ma quando furono 
terminati, ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: “Se sei Figlio di Dio, di 
a questa pietra che diventi pane”. Gesù gli rispose: “Sta scritto: Non di 
solo pane vivrà l`uomo”.
Il diavolo lo condusse in alto, e mostrandogli in un istante tutti i regni 
della terra, gli disse: “Ti darò tutta questa potenza e la gloria di questi 
regni, perché è stata messa nelle mie mani e io la do a chi voglio. Se ti 
prostri dinanzi a me, tutto sarà tuo”. Gesù gli rispose: “Sta scritto: Solo 
al Signore Dio tuo ti prostrerai, lui solo adorerai”.
Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul pinacolo del tempio e gli disse: 
“Se sei Figlio di Dio, buttati giù; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli darà 
ordine per te, perché essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti sosterranno 
con le mani, perché il tuo piede non inciampi in una pietra”. Gesù gli 
rispose: “È stato detto: “Non tenterai il Signore Dio tuo”.
Dopo aver esaurito ogni specie di tentazione, il diavolo si allontanò da 
lui per ritornare al tempo fissato”(Lc. 4,1-13).
Stiamo cominciando il tempo di Quaresima, tempo di preparazione per 
la Pasqua di Gesù morto e risorto. E oggi nel Vangelo delle Tentazioni, 
san Luca ci da importanti insegnamenti per la nostra vita.  Gesù non 
aveva necessità d`essere tentato, ma Lui ha voluto essere tentato dal 
Diavolo, come qualsiasi uomo per insegnarci come comportarsi di 
fronte alle tentazioni. Non basta citare la Bibbia, è necessario leggerla e 
interpretarla con lo Spirito di Gesù. Che Santa Maria, docile allo Spirito 
Santo ci aiuti in questo cammino di “sequela       ©

Ia Domenica di Quaresima

I giudici dicono no alle 
benedizioni a scuola

A Bologna il Tar ha accolto il ricorso di alcuni genitori

I giudici "cancellano" la Pasqua, scrive il Giornale: 
le benedizioni a scuola sono state vietate. 

A Bologna il Tar ha accolto il ricorso di alcuni 
genitori contro i riti della Pasqua in aula: "Così è 
stata affermata la laicità". Ma è polemica.

A presentare il ricorso erano 
stati alcuni insegnanti e genitori, 
che criticavano una delibera 
dell'anno scorso con cui il 
consiglio di una scuola di Bologna 
aveva autorizzato le benedizioni 
pasquali a scuola.
La proposta era stata lanciata 
lo scorso anno dai parroci dei 
plessi dell’istituto comprensivo 
20. L’autorizzazione per le 
benedizioni, che furono poi 
celebrate nel mese di marzo, 
prevedeva che dovessero avvenire 
al di fuori dell'orario di lezione.
"Con l’accoglimento del nostro 
ricorso si è affermato un principio 
importantissimo, non solo per 
la scuola di Bologna, ma per la 
scuola italiana", ha detto Monica 
Fontanelli, una delle docenti 
che ha presentato ricorso, 
"L’indicazione è estremamente 
chiara: la scuola è laica. A scuola 
si insegna a vivere insieme, si 
fa cultura. Le pratiche religiose 
restano fuori".
Alcuni politici di centrodestra 
non la pensano così, e il dibattito 
è infuocato.       
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Washington - Tutti i potenti del mondo in piedi per Andrea 
Bocelli. Il 4 febbraio è stata accolta con una lunga standing 

ovation l'esibizione dell'amato tenore italiano all'apertura della 
64esima annuale National Prayer Breakfast, prestigioso evento 
sponsorizzato sia dal Senato americano, sia dall’House of 
Representative Prayer Group (il gruppo di preghiera della Camera 
dei Deputati USA), al quale hanno preso parte il Presidente 
degli Stati Uniti Barack Obama, la First Lady Michelle, il Vice 
Presidente Joe Biden e i più influenti politici del pianeta, tutti riuniti 
per confrontarsi su temi di attualità mondiale, e per perfezionare 
collaborazioni internazionali su progetti di solidarietà, sviluppo e 

promozione umana. Bocelli è stato salutato dallo stesso Obama con le parole “Grazie Andrea per aver condiviso 
il suo prezioso dono". Per la prima volta nella storia della National Prayer Breakfast, un personaggio riceve un 
secondo invito ad intervenire e pregare insieme: già presente all’edizione 2013, Andrea Bocelli, oltre a cantare, 
aveva tenuto un breve ma potente discorso che catturò letteralmente l’uditorio. All’unanimità dunque, la decisione 
di rinnovare l’invito. Il celebre tenore era presente in veste non solo di artista, ma anche e soprattutto di profilo 
pubblico costantemente attivo nell'ambito della solidarietà, uomo di pace e di fede, e promotore di valori sociali, 
culturali e cristiani nel mondo, tenacemente impegnato nell'ambito della beneficenza, soprattutto attraverso la 
sua fondazione, la Andrea Bocelli Foundation. Come ogni anno, l'evento è durato tre giorni, tra incontri e meeting 
internazionali, ma, come da tradizione, ha visto il suo culmine con la 'Colazione della Preghiera', appuntamento 
che da 64 anni si tiene il primo giovedì del mese con il Presidente americano (nessuno fino ad oggi ha mai 
mancato), al Capital Hilton di Washington. Accompagnato sul palco da sua moglie, Veronica Berti, Bocelli si è 

esibito in apertura e chiusura dell’evento, cantando “Panis Angelicus” ed “Amazing 
Grace”, accompagnato al pianoforte da Eugene Kohn. Bocelli è anche intervenuto 
con un discorso molto sentito sulla situazione attuale: "Signore, signori, signor 
Presidente, c’è un’ombra scura, anche in questo periodo storico, che pesa sul 
mondo, la guerra. Ci sono tanti bambini, tanti anziani, che muoiono a causa della 
guerra. E poi c’è una piccola, odiosa parola, “hýbris” già conosciuta nell’antichità: i 
greci antichi così definivano l’orgoglio (e l’arroganza che comporta). Parallelamente, 
c’è però un motivo di grande speranza, di ottimismo: risiede nel fatto che ci siano 
persone di tutto il mondo che sanno mettere da parte l’orgoglio, le proprie opinioni, 
le proprie attese, e sentono il desiderio e la necessità di pregare insieme. Sono 
felice di essere parte di questa preghiera", ha affermato il tenore.    ❒

bocelli incanta michelle obama

Ottawa  - Sabato 31 gennaio 2016 ha 
avuto luogo la tradizionale Festa 

delle Coppie, occasione di raccolta 
fondi a favore della Chiesa Madonna 
della Risurrezione. Questa festa che 
si celebra da 31 anni quest’anno 
ha raccolto 400 parrocchiani e 
simpatizzanti al Centurion Centre. 
La serata si è aperta con il discorso 
di Padre Antonio Pannunzi, che ha 
ringraziato tutti i partecipanti e dato 
il benvenuto agli ospiti speciali: il 
Sindaco di Ottawa Jim Watson, che ha 
presentato una targa di riconoscimento 
a Padre Antonio Pannunzi,  e Josephine 
Palumbo, Presidente del Congresso 
Nazionale degli Italo Canadesi di 
Ottawa, che ha presentato una seconda 
targa al parroco in riconoscimento per i 
suoi 25 anni di servizio nella comunità. 
Altri notevoli ospiti presenti erano il 

Dott. Giorgio Taborri, consigliere per gli affari culturali presso l’Ambasciata 
d’Italia e l’arcivescovo di Ottawa Mons. Terrence Prendergast . Padre Antonio 
ha continuato esprimendo  la sua gratitudine verso i membri della parrocchia 
e della comunità con queste parole:  “Cercherò sinteticamente di dire qualcosa. 
È un motivo di gioia e di riconoscenza a tutti voi di avermi dato questa 
possibilità di gioia: ogni anno è stata una vera festa tutta condita dall’amicizia 
che si è creata in questi lunghi anni: di riconoscenza e gratitudine per avermi 
accolto come uno di voi e soprattutto l’amicizia che mi avete donato. Dirvi 
grazie per tutto questo può risultare limitativo ma è ciò che sento di dirvi 
questa sera. Un grazie ancora dalla Parrocchia per il vostro sincero e caloroso 
sostegno”. Inoltre Padre Antonio ha voluto fare un ringraziamento particolare 
a tutti i membri del Comitato direttivo della Parrocchia, gli sponsor e i 

Grande successo
Gala Festa delle Coppie

simpatizzanti dalle varie etnie della zona.  
La sala era bellissima, decorata in stile 
Cabaret, i centrini erano stati preparati 
appositamente dalla mamma di Padre 
Antonio Pannunzi. Dopo le introduzioni, 
il maestro delle cerimonie, Stuntman Stu, 
personaggio molto conosciuto col suo 
programma radio Majic 100, ha invitato 
l’arcivescovo Prendergast  a salutare 
gli ospiti e il sacerdote Kenneth Foster 
alla benedizione del cibo. Stuntman Stu 
ha poi invitato tutti a fare un brindisi a 
Padre Antonio Pannunzi per i suoi 25 
anni di servizio nella Parrocchia. Anche 
quest’anno il Comitato ha organizzato un 
evento  straordinario, una serata piena 
di sorprese con ricchi premi donati da molti sponsor. 
Non è mancata l’asta dal vivo con premi donati dagli 
sponsor: Couvrette Studio and Malen Framing, Ottawa 
Hunt & Gulf Club, John Laframboise and Kelly Funeral 
Home, The Westin Hotel, the Shore Club Restaurant 
and Vegas Limousine Ottawa e L’Ambasciata d’Italia 
in Canada .   Un sincero ringraziamento ai numerosi e 
generosi benefattori che hanno donato i premi. 
Congratulazioni a tutti e un augurio per il prossimo 
appuntamento nel 2017      /amm/
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I NOSTRI LETTORI

 Ogni volta che s’incontrano le amiche Antonietta Russo-
Licandro, Christine Shaikin, e Gina Romani-Karam 

passano il tempo leggendo L’Ora di Ottawa (foto GioVanni)

Roma. La tappa più attesa del viaggio di Papa Francesco in Messico è stato lo scalo di 
poche ore organizzato a Cuba per venerdì scorso, quando il Pontefice ha incontrato 

il Patriarca di Mosca Kirill. La portata storica dell’incontro ha messo in ombra tutto 
il resto, e in pochi si sono concentrati sulle tappe successive. Ma dopo Cuba, il Papa 
ha organizzato il suo viaggio come un tour degli orrori del Messico: sembra che un 
giornalista d’inchiesta abbia pensato l’agenda di Francesco e abbia deciso di evitare le 
diocesi più grandi per far tappa nei luoghi più martoriati dalla tragedia e dalla cronaca 
nera.
Dopo una prima giornata (sabato 13) passata nella capitale, dove il Papa a incontrato 
il presidente Enrique Peña Nieto al mattino e al pomeriggio ha visitato in un evento 

il papa in messico 
questa settimana

probabilmente oceanico il 
santuario della Madonna 
di Guadalupe, domenica 
Francesco è stato  a Ecatepec, 
nella regione chiamata Stato 
del Messico.
Francesco ha volato nella 
regione meridionale del 
Chiapas. Visiterà la capitale 
amministrativa, Tuxtla 
Gutiérrez, poi la bellissima 
San Cristóbal de las 
Casas, cittadina epicentro 
dell’insurrezione zapatista 
dell’inizio degli anni Novanta. 
Poi visiterà la regione 
Michoacán sulla costa del 
Pacifico e la capitale Morelia, 
meravigliosa città coloniale. 
Il 17 visiterà la Ciudad Juárez, 
la città al confine nord che 
è praticamente il simbolo 
della guerra al narcotraffico 
che ha distrutto il paese. 
Celebrerà una messa lungo 
il confine con gli Stati Uniti, 
ricordando il dramma dei 
migranti di tutto il mondo, 
ma Ciudad Juárez ha visto 
infinite tragedie.   /edr/ps/


