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Italia degli scandali -  “Affittopoli” nel Comune di Roma 
Lo scandalo affittopoli sulle case del Comune di Roma parte da informazioni note a tutti da tempo: il patrimonio immobiliare comunale 
è affittato a prezzi irrisori per quelli che sono i canoni di mercato. La lista degli «affitti scandalosi» su cui sta lavorando il commissario 

Francesco Paolo Tronca contiene più di seicento casi ma potrebbe non essere ancora completa.

Sembrerebbe che l'aria sia 
cambiata nella Capitale. 

Il Commissario Straordinario 
messo al controllo degli affari 
del Comune di Roma salito al 

Campidoglio dopo le dimissioni 
di Ignazio Marino, Francesco 
Paolo Tronca, ha disposto, 
come si legge in una nota 
del Comune : "la verifica del 

Patrimonio Immobiliare e si è 
avvalso della Segreteria Tecnica 
che, nell’ambito di un più vasto 
controllo teso a pervenire ad un 
censimento esaustivo, ha fino 
ad oggi estrapolato circa 600 
dati riferibili alle locazioni in 
essere nel I Municipio". Case 
prestigiose nel cuore della Città 
Eterna date via per quattro soldi. 
In molti casi si tratta di importi 
di poche decine di euro al mese: 
una casa in Corso Vittorio 
Emanuele costava 24 euro, ai 
Fori Imperiali 23 euro e 25 euro 
al Colosseo, addirittura 10 euro 
a Borgo Pio, vicino il Vaticano. 
Queste le cifre a dir poco irrisorie 
pagate da alcuni affittuari 
[che includono vip, politici, 
impremditori e anche abusivi] 
delle case di proprietà di Roma 
Capitale. La nota dal Comune 
continua spiegando che "sono 
in corso ulteriori accertamenti 
al fine di verificare quali siano le 
occupazioni abusive, (frequenti 
le discrasie fra gli intestatari 
dei contratti, risalenti nel 
tempo, e gli attuali occupanti), 
oltre all’individuazione dei 
dirigenti che si sono succeduti 
nella gestione del patrimonio 

e che hanno stipulato i 
contratti ovvero hanno omesso 
l’aggiornamento dei canoni di 
locazione, e le eventuali azioni 
in corso volte a recuperare la 
disponibilità dei beni in capo 
alla Amministrazione. Il lavoro 
di analisi proseguirà sull’intero 
Patrimonio Immobiliare". Il 
commissario Francesco Paolo 
Tronca ha commentato dicendo: 
"C'è un problema di metodo e 
di etica e su quest'ultimo punto 
posso dire che andremo fino 
in fondo a nome dei romani 
e dei dipendenti della nostra 
amministrazione. Dobbiamo far 
vedere che certe cose si possono 
fare se si vogliono fare. Per 
quel che riguarda il metodo, 
oggi abbiamo strumenti che una 
volta non c'erano. Lavoriamo 
per incrociare le banche dati, un 
sistema che comnque deve essere 
implementato. La sfida è anche 
quella di trovare quelle zone 
grigie che ci sono senz'altro, 
sfuggite al censimento". 
L’elenco su cui sta lavorando 
il Campidoglio contiene più di 
600 casi, di canoni stracciati e 
irregolarità: "Meno del 20% di 
chi ha in affitto un immobile del 

comune di Roma nel I municipio, 
quello del centro storico, ha un 
regolare contratto" ha continuato 
Tronca. È sufficiente sfogliare gli 
elenchi per accorgersi che oltre 
agli abusivi totali, c’è chi paga 
non un canone di affitto bensì 
un’indennità di occupazione, 
una sorta di «contributo 
riparatorio» negli anni richiesto 
dal Comune di Roma — tramite 
l’ex concessionario incaricato 
della riscossione — nei casi 
in cui il contratto non era stato 
perfezionato, scaduto e mai 
rinnovato da decenni, oppure 
intestato ad altri. Il caos. 
Uno scandalo preannunciato 
comunque, perchè già nel 
passato ci sono state ripetute 
denunce nei media locali di 
case di lusso affittate a prezzi 
stracciati ai 'soliti noti', vip e 
politici. Il commissario Tronca 
non vuol sentir parlare di vendere 
il patrimonio immobiliare. E' 
convinto che, facendo le cose 
come si deve il Comune possa 
incassare la bellezza di circa 300 
milioni di euro all'anno. Una vera 
e propria manna per i disastrati 
bilanci del Campidoglio.  /
eCyNu/

Studente italiano ucciso al Cairo 
Sul corpo segni di tortura

Giulio Regeni era uno studente friulano di 28 anni 
di cui si erano perse le tracce il 25 gennaio al 

Cairo. Il suo corpo è stato trovato in un fosso, in 
una zona periferica della capitale egiziana, sulla 

strada che porta ad Alessandria. 

Giulio Regeni, dottorando alla Cambridge University 
con una laurea conseguita ad Oxford, aveva 

una forte passione per il Medio Oriente che lo aveva 
portato a scrivere la sua tesi al Cairo. Collaborarava 
come giornalista con il quotidiano italiano Il Manifesto 
per raccontare il mondo del lavoro e dei sindacati 
egiziani. Il governo italiano vuole la verità sulla 
sua misteriosa morte: il ministro degli Esteri Paolo 
Gentiloni ha già chiesto al ministro degli Esteri 
egiziano l’avvio immediato di un’indagine congiunta 
con la partecipazione delle autorità italiane.   /eCyNu/

Corsa alla Casa Bianca : 
Sorprese nelle Primarie USA?
Un k.o. inaspettato per il candidato repubblicano Donald Trump alle primarie dello Iowa la scorsa 

settimana. Forte il sostegno a Rubio e Sanders

In entrambi gli schieramenti, repubblicano e 
democratico, si profila una lotta avvincente 

e, a giudicare dai caucus dello Iowa, in grado 
di riservare qualche sorpresa. Infatti il secondo 
posto di Donald Trump a seguito di Ted Cruz, 
rappresenta un mezzo flop per il candidato 
conservatore, populista e antisistema per 
eccellenza, di queste primarie verso la Casa 
Bianca.  Mentre Hillary Clinton, in lizza per 
i democratici, l'ha spuntata su Bernie Sanders 
in Iowa. Eppure in molti commentano che 
il vero vincitore è Sanders, il candidato 
'socialdemocratico' che ha rimontato nei 
sondaggi attraverso il sostegno dell’elettorato 
giovane e progressista e dei tanti delusi il 
cui 'sogno americano' si è trasformato in 
un vero e proprio incubo, soprattutto gli 
ex appartenenti al  ceto medio. Alcuni commentatori 
sottolineano che le 'debolezze' della Clinton non sono 
tanto i punti specifici (e generici) del suo programma, 
quanto piuttosto la 'compagnia che frequenta' e che la 
finanzia generosamente, fatta di grandi banche e grandi 
società multinazionali, proprio quelli che si sono più 
avvantaggiati negli anni della 'new economy' dei tempi 
di Bill e che anche attraverso la crisi del 2007/2008 sono 
riusciti a rafforzarsi a scapito della middle class. Quello 
che la Clinton offre è l’immagine solida e affidabile di 
persona esperta e ben inserita nell’establishment federale 
e internazionale, la persona giusta per sfidare e affondare 

Donald Trump. Ma questo implicherebbe che se il 
tycoon stravagante e populista dovesse uscire di scena, 
ne patirebbe anche la candidatura di Hillary Clinton. Sul 
fronte repubblicano la partita appare ancora aperta e in 
Iowa, al terzo posto ad appena un punto percentuale da 
Trump, si è piazzato Marco Rubio, il più “ortodosso” dei 
tre candidati in pole position, che appare  stia divenendo il 
riferimento dell’establishment repubblicano terrorizzato 
dagli altri due candidati. Potrebbe essere lui il vero 
vincitore all’interno dello schieramento repubblicano. 
Certo che la sfida Sanders contro Rubio potrebbe risultare 
la più interessante per tutti./eCyNu/

Sopra: Hillary Clinton, Donald Trump, sotto: Ted Cruz e Bernie Sanders
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A CURA DI

ENRICO 

DEL CASTELLO

È un detto popolare con Harry Potter e anche con molte 
testate internet. Viene spesso usato ma non sempre 

con lo stesso significato o interpretazione. Non importa, 
a me piace proprio perché può assumere un significato e 
un’interpretazione che offre l’opportunità di riflettere. Il 
9 febbraio è Martedì Grasso ovvero Carnevale in pieno 
e allora, ci vuole un pizzico di ottimismo e un po’ di 
buon umore che non fa male a nessuno. Cominciamo 
con qualche notizia che sembra portare un po’ di 
ottimismo a tanti – come noi – che seguono la patria 
con il cuore anche da lontano.  Secondo il quotidiano 
telematico chiamato Lettera 43 L'Italia prenderebbe il 
ritmo dell'Eurozona sulla ripresa, almeno secondo le 
previsioni dell' Associazione Bancaria Italiana (Abi) e 
Afo è l'ABI financial outlook (rapporto di previsione 
dell ABI), elaborato insieme con gli economisti degli 
Uffici studi delle principali banche in Italia, delinea una 
crescita del Pil per il 2015 dello 0,7% e nel biennio 2016-
17 dell'1,6% annuo. Secondo il rapporto, dunque, la 
ripresa “si consolida e si rafforzano le condizioni per una 
più sostenuta crescita di medio termine”. La previsione 
“da un lato, conferma l'uscita della nostra economia 
dalla recessione e, dall'altro, prefigura l'avvio di un 
processo di convergenza della performance economica 
italiana verso quella media dell'area euro, fatto che non 
si verificava dall'inizio del nuovo millennio. Se, infatti, 
quest'anno, data la pesante eredità della recessione, la 
crescita del Pil dovrebbe essere di 7 decimi di punto, 
nel biennio 2016-17 un insieme di favorevoli condizioni 
dovrebbe portare l’Italia ad uno sviluppo stabile 
dell'1,6% annuo: tra esse, il perdurante buon apporto 
delle esportazioni e il determinante contributo della 
domanda interna”. (CFR: Lettera 43). Per la prima volta 
un Papa, in un volume intervista a sua firma, si rivolge a 
ogni uomo e donna del pianeta in un dialogo semplice, 
intimo e personale. Il Santo Padre affronta il tema della 
misericordia, così centrale nel suo insegnamento e nella 
sua testimonianza, attraverso la sua esperienza personale 
di sacerdote e di pastore. Presenta le ragioni di un Anno 
Santo straordinario da lui fortemente voluto, parlando a 
tutte le anime – dentro e fuori la Chiesa – che cercano 
un senso alla vita, una strada di pace e di riconciliazione, 
una cura alle ferite fisiche e spirituali. È la sintesi del 

Io t’invito a 
sorridere e offro io…

suo magistero e del suo pontificato. Non si tratta di 
un’enciclica o di un trattato di filosofia ma sembra che 
sia veramente un libro tutto da leggere scritto da un Papa 
come Papa Francesco che non finisce mai di sbalordire 
anche quelli che sono di avanguardia nella Chiesa. La 
sua umanità e il suo parlare mettono qualsiasi persona a 
suo agio e sembra proprio che – quando parla in pubblico 
– s’indirizzi a ciascuno degli ascoltatori individualmente. 
Un discorso semplice e profondo allo stesso tempo. La 
vita è un viaggio che non si ripassa dal “VIA” meglio 
viverla in allegria (come dice Ligabue nella sua canzone). 
In effetti, è meglio vivere da ottimisti e sbagliarsi che 
vivere da pessimisti e avere sempre ragione. Quindi 
cosa aspettarsi dalla comunità internazionale; (buone 
s’intende, quelle cattive le sentiamo tutti i giorni e anche 
troppo spesso). Sul fronte siriano e libico sembrano 
essere arrivati dei passi avanti negli ultimi giorni con 
l’accordo sul governo di unità nazionale per Tripoli 
e l’approvazione della risoluzione Onu sul futuro di 
Damasco. Come ne ho già parlato in uno scritto dedicato 
alla conferenza di Parigi, l’altro pilastro fondamentale 
sulle sorti del mondo – la lotta al cambiamento climatico 
– fra i temi di quest’anno.  per il momento, esiste solo 
un accordo su carta sottoscritto da 195 Paesi il mese 
scorso. Tuttavia, è certamente più confortante di quanto 
si potesse immaginare – contenere l’aumento della 
temperatura globale del pianeta ben al di sotto dei 2°C, 
puntando idealmente alla soglia di +1,5 è già molto 
importante. l’argomento dell’anno, ovvero l’orrore dello 
Stato islamico è certamente un argomento al quale si deve 
prestare attenzione  tuttavia, non tanto per la sua presenza 
sul campo, ma secondo alcuni quotidiani francesi durante 
il corso dell’anno questa forza si sarebbe ridotta del 14% 
fra Siria e Iraq mentre i curdi controllerebbero invece il 
triplo del territorio rispetto a 12 mesi fa. I canali digitali 
e i social media funzionano molto efficacemente anche 
per il bene; solo pochi anni fa non sarebbe stato possibile 
sapere certe cose o esibire in così poco tempo, fatti che 
hanno salvato vite e senz’altro contribuiranno alla libertà 
di popoli che sono ancora oppressi. I canali digitali sono 
difficili da contenere o da controllare e creano un vero 
e proprio senso di responsabilità internazionale che va 
dalle infestazioni di malattie contagiose, alle oppressioni 
e all’abuso di autorità in alcuni casi, dalle foto di persone 
e giovanissimi che soffrono la fame ai rifugiati e i senza 
tetto. Esporre gli abusi e le ingiustizie è, infatti, un 
invito all’azione. Sembra che questi inviti non sempre 
cadano male, anzi spesso si ottengono risultati positivi, 
che infondono speranza. Non bisogna darla vinta ai 
pensieri negativi e alla paranoia. La positività della vita 
sta proprio nel fatto che bisogna essere ottimisti anche 
quando ci troviamo nelle più gravi delle difficoltà. Tutti 
quanti noi vorremmo essere più sicuri del nostro futuro, 
avere più controllo sulla nostra vita, avendo la certezza 
che le cose dovrebbero andare per il verso giusto; ma 
l’unica garanzia per un futuro migliore è essere ottimisti 
ad oltranza: io vi invito a sorridere e offro io, dopo tutto 
è Carnevale!      ©

Monica Cirinnà, la signora 
delle unioni civili

“Non ho figli miei, ma ne ho acquisiti quattro, quelli 
di mio marito, più i rispettivi nipoti”. Monica Cirinnà 
è la senatrice che ha legato indissolubilmente il 
suo nome al disegno di legge sulle unioni civili 
che è all'esame del Senato e che contiene il 
riconoscimento normativo anche della cosiddetta 
stepchild adoption, ossia l'adozione del figlio 
biologico del partner. Il punto su cui fino ad oggi si 
è discusso di più e sul quale si è ancora in cerca di 
quella mediazione necessaria a evitare che l'intero 
impianto della legge venga affossato. È romana, 
ed ha lavorato senza sosta da quando nel 2013 ha 
messo piede per la prima volta a Palazzo Madama 
dopo vent'anni spesi al Comune di Roma dove ha 
attraversato ben cinque mandati: due volte in 
maggioranza con Francesco Rutelli, altrettante con 
Walter Veltroni e una all'opposizione, tra il 2008 e 
il 2013, quando sindaco fu Gianni Alemanno. È di 
famiglia cattolica, primi anni di scuola dalle suore, 
ormai da molto tempo Monica Cirinnà pratica un 
tipo di spiritualità che l'ha portata ad abbracciare e 
a battersi in particolare per la tutela dell'ambiente, 
i diritti degli animali e delle donne. Il suo amore 
è soprattutto gli animali e si è battuta a lungo 
per la loro tutela incluso il primo regolamento 

capitolino sul diritto degli animali. Chi la conosce 
bene la descrive come una donna forte e dolce allo 
stesso tempo. Affabile, disponibile, estremamente 
socievole ma dotata anche di una determinazione 
granitica e qualche spigolosità. Monica Cirinnà è 
soprattutto una politica ambiziosa. La cocciutaggine 
dimostrata nella battaglia attuale sulle unioni civili 
dimostra quanto sia importante, per lei oltre che 
per le coppie omosessuali, che su quella legge ci sia 
il suo nome. Il nome di una donna e di una donna 
etero per giunta.    /edr/ps

Monica Cirinnà



N.2138 Lunedì 8 febbraio 2016  P. 3

AD OTTAWA LA RIUNIONE DEL “SISTEMA ITALIA” 
PRESIEDUTA DALL’AMBASCIATORE CORNADO

OTTAWA - Si è svolta venerdì 29 gennaio, ad Ottawa, 
sotto la Presidenza dell’Ambasciatore Cornado, 

la riunione di coordinamento degli Enti preposti alla 
promozione della presenza italiana in Canada. Alla riunione 
hanno partecipato i Consoli Generali italiani a Toronto, 
Montreal e Vancouver, i Direttori degli Istituti Italiani di 
Cultura, i rappresentanti del Ministero della Difesa, di ICE 
Agenzia, delle Camere di Commercio italiane, della Banca 
d’Italia, e delle più importanti aziende italiane operanti 

in Canada: Astaldi, Campari, DRS Technologies, FCA 
Canada, Ferrero, Fincantieri, Finmeccanica, IDS North 
America, GE Nuovo Pignone, Saipem Canada, Silfab 
Ontario e Stoeger del gruppo Beretta. Ha preso inoltre 
parte alla riunione anche Guido Crosetto, Presidente della 
Federazione delle Aziende Italiane per l'Aerospazio, la 
Difesa e la Sicurezza (AIAD). La riunione ha consentito 
di fare il punto sulle attività di promozione economica 
e culturale programmate dalla rete degli Uffici italiani 
operanti in Canada, secondo un approccio condiviso, 
con la finalità – ha sottolineato l’Ambasciatore Cornado 
– di “scambiare opinioni, esperienze e prospettive che 

ci permettano di sviluppare e migliorare l’efficacia delle 
nostre azioni”. Promozione dell’accordo di libero scambio 
UE-Canada, attrazione di investimenti, energia, Piani 
di sviluppo economico provinciali (come il “Plan Nord” 
varato dal Quebec), agroalimentare, sostegno al design e 
all’industria creativa, Triennale di Milano, aerospazio e 
difesa: queste le priorità dell’azione promozionale 2016 
delineate dall’Ambasciatore Cornado, che ha sottolineato 
la fase particolarmente positiva nelle relazioni bilaterali: 

“I rapporti tra Roma e Ottawa sono stati sempre 
contrassegnati da stretta collaborazione e comunanza di 
valori. La concomitante presenza di due Primi Ministri 
come Matteo Renzi e Justin Trudeau, che appartengono 
alla stessa generazione ed hanno lo stesso approccio e la 
stessa visione politica, non farà che consolidare ancora 
di più i fortissimi legami, anche economici, esistenti tra 
i due Paesi”.  Nel corso della giornata si è svolta una 
colazione di lavoro alla presenza di Tom d’Aquino, ex 
Presidente del Canadian Council of Chief Executives 
e figura di spicco nel panorama politico, economico 
e culturale canadese, molto vicina al Primo Ministro, 
che ha svolto un apprezzato intervento sulle prospettive 
dell’economia canadese alla luce dell’agenda politica del 
Governo Trudeau. La bilancia commerciale bilaterale tra 
i due Paesi segna risultati decisamente positivi: dopo la 
crescita record dell'interscambio dell'anno 2014 , il nostro 
Paese si è confermato come l’ottavo fornitore del Canada. 
Il volume dell’interscambio bilaterale è arrivato a toccare 
circa 7,7 miliardi di $CAN nei primi dieci mesi del 2015, 
con una crescita delle nostre esportazioni del +13% rispetto 
allo stesso periodo del 2014.       ❒

Dimagrire 
con burro nel 
caffè, affari 

d'oro per dieta 
trendy Usa

Un cucchiaino di burro nel caffè, 
invece dello zucchero, per 

dimagrire e ritrovare energia. E la 
dieta 'Bulletproof coffee', una delle 
ultime mode alimentari a stelle e 
strisce, usata da star e campioni 
sportivi, con il suo corredo di 
prodotti inizialmente venduti sul 
web e che ora hanno i loro punti 
vendita - i primi due Santa Monica e 
Los Angeles- dopo un investimento 
di 9 milioni di dollari. A mettere a 
punto il regime alimentare è Dave 
Asprey, presidente dell'Istituto di 
sanità della Silicon Valley. Il metodo 
consiste nel sostituire la colazione 
con una 'bevanda magica' - caffé 
senza micotossine, un cucchiaio di 
burro di alta qualità e alcune gocce 
di olio puro altamente digeribile 
- in grado secondo l'ideatore 
di bruciare calorie, aumentare 
la concentrazione ed eliminare 
il grasso corporeo in eccesso, 
lasciando sazi fino all'ora di pranzo. 
Una ricetta che però, ovviamente, 
non convince i medici nutrizionisti. 
La dieta, infatti, sostituisce un pasto 
molto importante della giornata, 
la colazione, con questa bevanda 
energetica 'taglia-fame'.
Dave Asprey ha avuto l'idea della 
dieta 'burro e caffè' durante un 
viaggio in Tibet quando, provato 
dall'altitudine, con un forte senso 
di spossatezza, si era totalmente 
ripreso dopo avere bevuto un tè 
addizionato con burro di yack. Ha 
quindi studiato un 'adattamento' 
occidentale della bevanda, 
conquistando rapidamente il 
successo.     ❒

1430 Prince of Wales Dr. 
Ottawa, Ontario K2C 1N6

CALL US 613-225-1240

www.farmerspick.ca

$269999¢

$699 $399

pere abati
dall’italia
misura grande 12’s

cassa di 7kg

antipasto chicchi di caffè MoZZareLLa
assortito
cucina d’oro

classico o più crema
trombetta

metà o intera
saputo510g 1kg /kg

peperoni rossi
dolci
dal messico

$199
/Lb

caffè espresso
classico
trombetta

250g

oLio d’oLiva
extra vergine
gustolio

1L

poModori
pelati italiani
la san marzano

$1299

6x28 oZ

passata
di pomodoro
la san marzano

6x720ML

poModori aceto provoLone
polpa, pomodorini
rosso gargano

balsamico di modena
antica bontà

piccante
soresina398ML 1L /kg

pasta di seMoLa oLive verdi ricotta
trafilata al bronzo
antica bontà

marinate spaccate
partanna

regolare o leggera
saputo500g 1050g 475g

prosciutto saLaMe genoa forMaggio
affettato
san daniele

piccante o dolce
mastro

di latte di pecora
o capra salerno/kg /kg /kg

Finché dura le quantità. Riserviamo il diritto di limitare la quantità. Prezzi validi fino al 14 febbraio 2016.

$199 $599

$799 $599

di grano duro

$299 $999

$299

$299

$2599

$999

$2199$2399



EVENTI COMUNITARI
Servizio offerto alle Associazioni Comunitarie per facilitare 

la programmazione di eventi

Per contattare i responsabili delle Associazioni, consultate 
l’elenco telefonico italiano di Ottawa.

10 febbraio 2016
• ETÀ D'ORO - Gita al Casino: Telefonare a Margherita al 613-225-1339
13 febbraio 2016•FOGOLÂR FURLAN DI OTTAWA - Carnevale mascherato 
- St. Anthony Soccer Club -Prenotare contattando Franco 
Riva al 613 729-0862, oppure Luciano Foods al 613 233-1972
14 febbraio 2016
● associazione alpini di ottawa - 14h00 - 17h00 - Gara di 
Briscola - St Anthony Soccer Club
24 febbraio 2016
• ETÀ D'ORO - Pranzo mensile dei compleanni.  Telefonare a 
Matilde al  613-733-8907 oppure a  Licia  al 613-225-1196
27 febbraio 2016
● GRUPPO ANZIANI - Cena mensile - per info: chiamare il 613 233 9298
28 febbraio 2016
● centro abruzzese canadese - Messa in onore di San Gabriele
6 marzo 2016
● SocietÀ Sicula + Dante Alighieri Ottawa + CNIC 
[Ottawa] -  Ore 15: Conferenza su "Federico II e il Regno 
delle due Sicilie" al Centro Storico Italo-Canadese, Villa 
Marconi. Relatore: Damiano Pietropaolo
19 marzo 2016
● club carpineto romano - Festa dell'Agnello - per 
informazioni chiamare a Danilo Gavillucci 613 8200457
● CENTRO ITALIANO  -  Cena di San Giuseppe - sottosuolo chiesa 
Sant'Antonio - per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
20 marzo 2016
● centro abruzzese canadese - Festa per i bambini 
- Distribuzione di uova di Pasqua. 
9 aprile 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Cena e Ballo sotto la chiesa - 
per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
16 aprile 2016
● centro abruzzese canadese - Cena per i soci e simpatizzanti.
17 aprile
● associazione molisani di ottawa - Assemblea 
Generale Per info - 613 236-4314
24 aprile 2016
● PAROLISSIMA  -  Cerimonia di premiazione - Sala 
chiesa Sant'Antonio  2pm-4pm
10 MAGGIO 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Renzo Arbore in concerto a Montreal 
- per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
21 maggio 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Cena e Ballo sotto la chiesa di Sant'Antonio  
- per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
26 giugno 2016
● associazione alpini di ottawa - 09h00 - 
18h00 - Pic-Nic - Parco Vincent Massey
● ASSOCIAZIONE ROCCAMONTEPIANO - PICNIC 613 729-7666
17 luglio 2016
● centro abruzzese canadese - Picnic - Vincent Massey 
Park - per info chiamare a Nello Scipioni 613 230-9754
● CENTRO ITALIANO  -  Picnic  Vincent Massey Park  - 
per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 2852
26 luglio 2016
● associazione PRATOLA PELIGNA di Ottawa  -  picnic 

al parco Vincent Massey - Info: chiamare Carmela 613 723 
6197
31 luglio 2016
● club vicentini - Picnic annuale - Vincent Massey 
park - Per info chiamare a A. Andrella 613 731-8731 oppure L. 
Versolato al 613 822-9649.
21 agosto 2016
● ASSOCIAZIONE ROCCAMONTEPIANO - Festa di San Rocco
10 settembre 2016
● ASSOCIAZIONE PRATOLA PELIGNA DI OTTAWA - Festa 
dell'Uva presso Villa Marconi - per informazioni chiamare 
a Carmela al 613 723-6197
● club vicentini - Festa Sociale per i soci e simpatizzanti 
- Per info chiamare a A. Andrella 613 731-8731 oppure L. Versolato 
al 613 822-9649. Messa in onore della Madonna di Monte Berico. 
3 ottobre 2016
● ASSOCIAZIONE EMILIANA - Invito alla comunità per 
il Concerto a Montreal di Eros Ramazzotti  - per info: 
Giuseppe Pasian 613 324 - 7533
● CENTRO ITALIANO  -  "Eros Ramazzotti in Concerto a 
Montreal - per info : Clara: 613 224 - 0119 o  Luigi: 613 234 - 2852
29 ottobre 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Halloween - per info : Clara: 613 224 
0119 o  Luigi: 613 234 2852
● ASSOCIAZIONE ROCCAMONTEPIANO - Festa dei soci
6 novembre 2016
● associazione alpini di ottawa - 10h00 - 12h00 Messa in 
memoria dei caduti - Chiesa Sant'Antonio.
12- novembre 2016
● CENTRO ITALIANO  -  Festa dei soci e simpatizzanti a 
Sala San Marco  - per info : Clara: 613 224 0119 o  Luigi: 613 234 
2852
19 novembre 2016
● CLUB SPORTIVO - Festa del Calcio - per info chiamare 
Eugenio Bubba 613 983 6473
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Un virus 
dal nome 
proprio

Prende il nome da una 
foresta dell’Uganda, 

una riserva naturale 
nei pressi della città di 
Entebbe, dove è stato 
isolato nel 1947 da un 
primate. Si trasmette 

tramite punture di zanzare, tipo Aedes, e i suoi sintomi sono banali: dolori articolari, 
eruzioni cutanee, congiuntivite, dolore di testa; tra l’altro essi durano pochi giorni: sto 
parlando del virus Zika che comincia a preoccupare il mondo scientifico, in quanto si 
è scoperto che si propaga anche attraverso il sangue o il liquido seminale di un uomo 
malato. Attualmente, l’unico intervento è la prevenzione.  Questo genere di zanzare 
punge di giorno; bisogna dunque fare uso delle zanzariere o di prodotti repellenti. Un 
metodo naturale per distruggerle è l’impiego di pipistrelli che si sono rivelati ghiotti di 
questo insetto, capaci di catturarne 2000 al giorno.  Siccome in Brasile si svolgeranno 
i campionati mondiali di calcio, considerata la folla di viaggiatori che si sposteranno 
da una parte all’altra del mondo, sarebbe bene che le autorità brasiliane procurassero 
pipistrelli da collocare un poco dappertutto. Resta però un problema: le zanzare Aedes 
pungono di giorno, mentre i pipistrelli, come risaputo, sono mammiferi notturni. 
Bisogna trovare un modo per farli incontrare, un compromesso della Natura. Non ho 
dubbi sul fatto che gli uomini siano esperti nel pilotare, manovrare, deviare, mutilare, 
devastare l’habitat naturale, ma in questo caso, la violenza, sarebbe rivolta al bene.  
A venirci incontro ci sono pure i pesci che si nutrono di insetti. Certamente sarebbe 
tutto più facile se le zanzare non esistessero affatto. Tra tutti gli insetti sono quelli 
altamente responsabili delle infezioni più pericolose. Oltre ad essere fastidiosissime 
per il loro ronzio ed i loro pungiglioni, si rivelano veri nemici dell’uomo.  Molti virus 
e batteri le utilizzano come mezzo di trasporto, esempio la febbre gialla, la Dengue, 
l’Encefalite giapponese, la Febbre della Rift Valley, il virus della Chikungunya, il 
virus della West Nile e molte altre. Detto questo le zanzare non rappresentano solo 
un fastidio, ma anche un onere finanziario e medico per la popolazione mondiale. 
C’è da dire, tuttavia, che esse sono nutrimento per tante specie di uccelli ed alcune si 
nutrono di nettare. Dunque, nell’ecosistema esse hanno la loro funzione importante.  
Allora, ancora una volta, è l’essere umano, che dovrebbe essere il più intelligente, il 
responsabile di moltissimi guai del nostro pianeta.  Vi sorprende?     ©
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PROVERBIO: Faciti attenzione a chine spissu prumminta.
Assomiglianti – chi s’assimiglianu cumu rue gucce 
‘e acqua; che si somigliano come due gocce 
d’acqua.
Assommare a miliuni; sommare a milioni.
Assommatu tuttu; tuttu sommato.
Assonnacchiatu – assonnato; assonnacchiatu – 
avire suonnu; aver sonno. assonnacchiatu – con 
sonnolenza.
Assonnata t’affacci d’u barcune; assonnata 
t’affacci dal balcone. 
Assonnatu – assonnato; che ancora dorme; 
assonnatu – chi è ancora in statu ‘e dormiviglia; 
ch’è ancora in stato di dormiveglia; Assonnatu ‘a 
matina t’affacci da finerra; assonnato la mattina 
ti affacci dalla finestra.
Assopirsi – dormire; assopirsi serutu; dormire 
seduto; assopirsi serutu a ‘na secia; dormire 
seduto su una sedia.
Assopirsi cumu ‘nu mbriacu tuostu risbigliannuse 
‘u jurnu ‘e pue; addormentarsi in un sonno 
profondo come un ubriaco fracido svegliandosi il 
giorno dopo.
Assopitu – assopito; assopitu supra ‘u liettu; 
assopito sul letto; assopitu supra ‘u liettu ppe’ 
ripusare; steso sul letto per riposare. 
Assorbamientu – penetramento.
Assorbente – assorbente; carta usata ppe 
’asciuttare documenti dopu firmati; carta usata 
per asciugare documenti appena firmati.
Assorbere ‘nu colpo; assorbire un colpo; ricevere; 
assorbire. 
Assorbire – assimilare; assorbire – capire; 
assorbire – imbeversi; assorbire un attaccu 
aversariu; ricevere un attacco avversario; 
assorbire – assorbire; ’a machina sta assorbiennu 
i sparagni; la macchina sta consumando i miei 
risparmi; assorbire cumu a ‘na spugna; assorbire 
come una spugna; i sistemi moderni assorbano i 
viecchi; i sistemi moderni assorbono i vecchi.
Assordante è llu suonu da cecala; stonante è il 
suono della cicala.
Assordare – assordare; chi te ‘nsurda; che ti 
rompe i timpani.
Assortire – scegliere; assortire – ordinare.
Assortu – assolto; assortu tra i propri pensieri, 
assolto nei propri pensieri.
Assorvere – assolvere; perdonare; assorvere – 
esere assortu e unu jurice ’e ogne obbrigazione 
passata; assorvere – essere assolto da ogni 
obbligo passato da un giudice.
Assorvutu ‘e ogne peccatu; assolto da ogni 
peccato.
Assottigliare – assottigliare; assottigliare 
l’estremità ‘e unu materiale; assottigliare 
l’estremità di un materiale; assottigliare l’estremità 
‘e unu materiale cumu a ‘nu fusu; assottigliare 
l’estremità di un materiale a guisa di fuso; 
assottigliare ’a mina du porta matita; assottigliare 
la mina della porta matite; assottigliare cumu a 
‘na punta d’acu; affinare come una punta d’ago; 
assottigliare la vista; aguzzare la vista.
Asssulachiare o assulicchiare; pigliare ‘u sule 
cumu i viecchji; cercare il sole come vecchi.
Assu – asso; pigliare un assu ppe’ figura; prendere 
un asso per figura; assu – tri sette e n’assu un c’è 
primera chi la passa; asso – tre sette e un asso 
non c’è premiera che la passi; assu allu juocu de 
carte; un vero campione nel gioco delle carte; assu 
minutu è assente; in questo istante è assente; 
assu quartu o quintu; vuce du jocature ‘e trissette 
ppe’ dare a capire allu compagnu ca tena ‘n’assu 
quartu o quinto du stessu culure; assu scoglia 

tuttu – sso raccoglie tutto.
Assuartu – sciolto da un obbligo.
Assuefare – abituare.
Assuefarsi alli tiempi ‘e oie; adeguarsi ai 
tempi moderni; adeguarsi.
Assuggettabile; assoggettabile.
Assuggettare – cercare ‘m’priestitu; chiedere 
in prestito; assuggettare; sottomettersi.
Assuggettatu – sottomesso;
Assulacchiare o assulicchiare; prendere il sole; 
assulicchiare cumu ‘a licearta; prendere il sole 
come lucertole.
Assulacchiatutu da matina alla sira; esposto 
al sole da mattina a sera.
Assulare – alluntanarsi; assularsi da società; 
allontanarsi dalla società.
Assulare ‘nu paziente malatu; isolare un 
paziente molto malato.
Assulatu – assolato; assulatu senza amici; 
rimasto senza amici.
Assulicchiare – pigliare ‘u sule; assulacchiarsi 
cumu a ‘na rondinella; assolacchiarsi come una 
rondine; assulacchiarsi cumu a ‘na rondinella 
supra ‘a rete elettrica; assolacchiarsi come una 
rondine sui fili elettrici; assulacchiarsi cumu a 
‘na rondinella supra ‘a rete elettrica dopu chi 
se ha fattu ‘u bagnu; assolacchiarsi come una 
rondine sui fili elettrici dopo aversi fatto un 
bagno; assulicchiare cumu licearte; prendere 
il sole come le lucertole; assulicchiata du sule 
cumu a uva ‘e penninu; baciata dal sole cumu 
l’uva di pendio; assulicchiare – pigliare ‘u sule 
durante ‘na jurnata caura; prendere il sole 
durante una giornata calda; 
Assulicchiata cumu a uva ‘e penninu; baciata 
dal sole cumu l’uva di pendio; assumbrare 
– avere paura; assumbrare cumu quannu 
se vira llu lupu; spaventarsi come quando 
si vede un lupo; assumbrare – impaurire; 
assumbrare alla vista; impaurire alla vista 
assumbrare alla vista ‘e n’uorsu affamatu; 
impaurire alla vista di un orso affamato.
Assumere – assumere; assumere 
responsabilità; assumere responsabilità; 
assumere ‘na carica; assumere una carica; 
assumere ‘nformazioni; raccogliere 
informazioni; assumere ‘nu tronu; accettare 
il trono; assumere alle dipendenze; avere alle 
dipendenze; assumere atteggiamenti ridiculi; 
assumere atteggiamenti ridicoli. 
Assumiglia – sembra; sumiglia chi ha; sembra 
che ha; sumiglia chi ha mangiatu; sembra di 
aver mangiato; sumiglia ca ha mangiatu spille 
‘e grammofano; sembra di aver mangiato 
spille di grammofono; assumiglia chi tena la 
stessa apparenza; che ha la stessa apparenza; 
assumiglia a ‘nu ciucciu vestutu e qauzatu; 
somiglia a un somaro vestito e calzato 
–vecchia espressione ‘e patrima; somiglia un 
somaro vestito e calzato -vecchia espressione 
di mio padre; assumiglia a Cicciu mi tocca e 
toccami Cicciu; assumiglia a Ciccio toccami 
e toccami Ciccio; assumiglia tuttu allu ziu; 
assomiglia tutto allo zio.
Assumiglianza – aspetto; assimiglia allu 
patre e alla mamma; somiglia al padre e alla 
madre
Assumigliare – somigliare; assumigliare assai; 
somigliare tanto.
Assumigliava ’na ziticella vestuta ‘e prima 
cumunione; sembrava una sposina vestita da 
prima comunione.    ©
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CAPITAL CUTLERY
Service Ltd. West

Tel: 613  228-5029
Fax 613 228-5030 27 Caesar Ave. Nepean

• Vendiamo coltelli di prima qualità 
nuovi e usati

• Vendiamo affettatrici elettriche nuove e 
usate per uso commerciale e domestico

• Vendiamo e ripariamo  attrezzi per 
macellerie e ristoranti

Cari lettori: Come vedete siamo arrivati alla 56ma tappa della pubblicazione 
del dizionario della lingua calabrese ideato da Ubaldo Cava. Siamo ancora alla 
lettera A e ci chiediamo se nel futuro pubblicheremo solo selezioni da ciascuna 
lettera per evitare di rendere il progetto interminabile. Ci farebbe piacere 
ricevere i vostri commenti in riguardo telefonandoci o scrivendoci. Grazie   
La Redazione

Parole "desuete" 
della lingua italiana

Ignavo 
Si riferisce a qualcuno che è indolente, privo di virtù, di forza morale

Abbacinare
Vuol dire “abbagliare” o anche “trarre in errore”. L’origine si fa risalire 
alla pratica antica di accecare l’occhio di un nemico con un “bacino”, uno 
strumento di metallo incandescente. Oggi fortunatamente è rimasto solo il 
suo senso figurato.

Panzana 
Sinonimo di: fandonia, frottola, bugia. "Tutte panzane!"; dire, raccontare 
panzane

Imbolsire
Detto di un cavallo, diventare bolso, ma usato anche in senso figurato, di 
persona, con il signficato di ingrassare in modo malsano

14 febbraio: San Valentino
una festa tutta italiana
San Valentino si celebra tutti gli anni il 14 febbraio in diverse parti del 
mondo, anche come la “festa degli innamorati”. La storia di come San 

Valentino sia diventato patrono degli innamorati è controversa e misteriosa

Per gli antichi Romani febbraio era 
considerato il mese in cui ci si preparava 
all'arrivo della primavera (ritenuta la 
stagione della rinascita). Si iniziavano i riti 
della purificazione: le case venivano pulite 
e vi si  spargeva del sale ed una particolare 
farina. Verso la metà del mese iniziavano le 
celebrazioni dei Lupercali (il dio che teneva 
i lupi lontano dai campi coltivati). Fin dal 
quarto secolo A. C. i romani pagani rendevano 
infatti omaggio, con singolari riti annuali, al 
dio Lupercus. I Luperici, l'ordine di sacerdoti 

addetti a questo culto, si recavano alla grotta in cui, secondo la leggenda, la 
lupa aveva allattato Romolo e Remo e qui compivano i sacrifici propiziatori. Il 
sangue degli animali veniva poi sparso lungo le strade della città, come segno 
di fertilità. Ma la festa maggiore, per i giovani, era la "lotteria dell'amore". I 
nomi delle donne e degli uomini che adoravano questo Dio venivano messi 
in un'urna  e opportunamente mescolati. Quindi un bambino sceglieva 
a caso alcune coppie che per un intero anno avrebbero vissuto in intimità 
affinché il rito della fertilità fosse concluso. L'anno successivo sarebbe poi 
ricominciato nuovamente con altre coppie.  La Chiesa cattolica cercò di porre 
termine ad questo popolare rito pagano per la  fertilità proponendo un "santo 
degli innamorati" per sostituire il deleterio Lupercus. Valentino, un vescovo 
che era stato martirizzato circa duecento anni prima sembrò il candidato 
migliore. Ma chi era San Valentino? Il santo martire nasce a Terni intorno 
al 175 d.C e diviene il primo vescovo della città nel 197 d.C. per l'investitura 
di Papa Feliciano. Valentino celebrava matrimoni per i giovani innamorati 
che si erano già scelti senza l'intervento del rito del dio Lupercus. Un giorno 
celebrò il matrimonio fra il legionario romano Sabino ed una giovane 
cristiana Serapia.. Il vescovo Valentino di Interamna, (oggi nota come Terni), 
nell'anno 270 fu invitato a Roma dall'imperatore pazzo Claudio II che tentò 
di persuaderlo ad interrompere questa strana iniziativa. Ma il vescovo rifiutò 
di rinunciare alla sua fede, anzi tentò di convertire Claudio II al Cristianesimo.  
San Valentino muore lapidato e poi decapitato il 14 febbraio 273 d.C. per 
ordine del prefetto romano Placido Furio. La sua colpa fu quella di aver 
sostituito con un sacramento religioso cristiano l'antico rito pagano della 
festa della fertilità, i Lupercalia. La sua vita dedita all'apostolato, e nobilitata 
dal martirio, indusse nel 1644 i cittadini a proclamarlo Patrono di Terni. Ma 
la notorietà internazionale di San Valentino si deve alla leggenda, nata nei 
paesi anglosassoni, secondo la quale egli fosse solito donare ai giovani suoi 
visitatori un fiore del suo giardino. Tra due di questi giovani nacque un amore 
che portò ad un unione tanto felice che molte altre coppie seguirono il loro 
esempio, a tal punto da indurre il Santo a dedicare un giorno dell'anno ad 
una benedizione nuziale generale. Altre fonti fanno risalire ad eventi diversi 
la qualifica del Vescovo a Santo dell'amore; per alcuni addirittura il fatto è 
assolutamente casuale essendo la conseguenza di una donazione che Papa 
Paolo II alla metà del 1400 aveva elargito alle donne nubili proprio il 14 
febbraio. Secondo Wikipedia " La pratica moderna di celebrazione della festa, 
invece, centrata sullo scambio di messaggi d’amore e regali fra innamorati, 
risale probabilmente all’alto medioevo, e potrebbe essere in particolare 
riconducibile al circolo di Geoffrey Chaucer in cui prese forma la tradizione 
dell’amor cortese. Alla sua diffusione, soprattutto in Francia e in Inghilterra, 
contribuirono i benedettini, attraverso i loro numerosi monasteri, essendo 
stati affidatari della Basilica di San Valentino a Terni dalla fine della seconda 
metà del VII secolo". La festa di San Valentino con lo scambio di regali tra 
innamorati e i biglietti d’auguri è stata in particolare esaltata negli Stati Uniti, 
dove agli innamorati ci si riferisce addirittura come “il mio Valentino” (o “la 
mia Valentina”, in italiano).    /eCyNu/



Nuovo Airbus per i viaggi  istituzionali
L' Air Force Renzi

“Permetterà viaggi più lunghi senza scali”. 
È un leasing e costerà circa 175 milioni di euro

ITALIA - "Air force Renzi", così è stato battezzato 
il nuovo aereo per gli spostamenti a medio 
e lungo raggio del presidente del Consiglio 
italiano: un A330 in leasing, modello da circa 
175mln di euro, con una autonomia più ampia 
dell'attuale A319 Cj che costringe a soste per il 
rifornimento circa ogni 5/6 ore di volo.  Il nuovo 
aereo di rappresentanza del governo italiano è 
arrivato la scorsa settimana a Roma, proveniente 
da Dubai. Diventerà il fiore all’occhiello della 
flotta della Presidenza del Consiglio. Il velivolo 
è stato preso in leasing dalla Etihad Airways, ha 
la scritta “Repubblica italiana” sulla fusoliera 
bianca ed il tricolore sulla coda e  sarà sistemato 
in un hangar appositamente dedicato di Alitalia 
che sarà delegata ad occuparsi dellasicurezza 
e della manutenzione. Per i prossimi viaggi 
di Stato, l’equipaggio sarà composto da piloti 
dell’Aeronautica Militare appartenenti al 
31esimo Stormo di stanza. Il nuovo aereo, dotato 
di 4 motori Rolls Royce Trent 553-61, sostituisce 
il vecchio Airbus A319 Corporate Jet che fa 
parte di una flotta datata, con mezzi comprati 
tra gli anni Novanta e l’inizio dei Duemila.  con 
ben 15.345 chilometri.  A convincere il capo 
del governo Matteo Renzi sono stati anche gli 
standard delle dotazioni all’interno dell’aereo: 
ci sarà una sala riunioni con wi-fi, la zona relax 
per i passeggeri di rango, forse un’infermeria 
(sull’Air Force One di Obama c’è anche una sala 
operatoria).   /eCyNu/
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I NOSTRI LETTORI

Gli amici Gino Milito, e Tony Greco passano il tempo 
leggendo  l'Ora di Ottawa  (foto GioVanni)

montreal:  
esposizione su pompei

Sarà una vera e propria promozione tra arte e gola 
quella coordinata da Sorrento, Pompei e Ercolano 

.Con inaugurazione il 2 febbraio prossimo e fino al 
5 settembre, il Museo delle Belle Arti di Montreal, 
in Canada, ospita la mostra “Pompeii”, con oltre 200 

opere provenienti da Pompei, Ercolano e dal Museo 
Archeologico di Napoli. L’evento, che è realizzato dalla 
Soprintendenza di Pompei e dai musei Mba di Montreal 
ed Royal Ontario Museum di Toronto, col supporto 
dell'Ambasciata Italiana in Canada e dell'Istituto Italiano 
di Cultura di Montreal, vedrà anche la partecipazione 
del Comune di Sorrento, per promuovere in quella 
sede il suo patrimonio ambientale ed archeologico, le 
sue bellezze e le numerose attrazioni paesaggistiche 
e la sua cultura dell'ospitalità. Se Pompei ed Ercolano 
erano le metropoli del tempo, Sorrento rappresentava 
infatti il luogo delle delizie dei ricchi patrizi romani. 
Il sindaco di Sorrento, Giuseppe Cuomo affiderà un 
messaggio ufficiale della Città del Tasso al console 
generale di Montreal, Giuseppe Padula. I temi principali 
(che saranno riprodotti in 10 sale tematiche): la vita 
pubblica, la vita privata e gli aspetti scientifici e umani 
dell’eruzione vulcanica, inclusa una selezione di calchi 
elegantemente commentati da una opera video di 
Laurent Grasso, artista contemporaneo francese di 
fama internazionale. Una vera e propria ‘esperienza 
immersiva’, in un’epoca storica che potremo ‘rivivere’ 
attraverso una passeggiata per le strade urbane, una 
sosta nei giardini, e perfino una visita in una domus 
romana.   /ps/

Uno dei tanti affreschi della mostra

66ma edizione del festival di sanremo
Il Festival di Sanremo 2016, è la sessantaseiesima edizione del festival della musica italiana. Le 

cinque serate si tengono nel capoluogo ligure al Teatro Ariston di Sanremo da martedì 9 a sabato 13 
febbraio 2015 e sono presentate da Carlo Conti

Sanremo 2016, tutti i Big in gara in questa 
edizione del Festival. Qui sotto i nomi dei 

cantanti che si esibiranno dal 9 al 13 febbraio 
2015, annunciati direttamente da Carlo Conti a 
L'Arena di Massimo Giletti:
01. Deborah Iurato e Giovanni Caccamo, Via da qui 
02. Noemi, La borsa di una donna 
03. Alessio Bernabei, Noi siamo infinito 
04. Enrico Ruggeri, Il primo amore non si scorda mai 
05. Arisa, Guardando il cielo 
06. Wake Up, Rocco Hunt 
07. Dear Jack, Mezzo respiro 
08. Stadio, Un giorno mi dirai 
09. Lorenzo Fragola, Infinite volte 
10. Annalisa, Il diluvio universale 
11. Irene Fornaciari, Blu 
12. Neffa, Sogni e nostalgia 
13. Zero Assoluto, Di me e di te 
14. Dolcenera, Ora o mai più 
15. Clementino, Quando sono lontano 
16. Patty Pravo, Cieli immensi 
17. Valerio Scanu, Finalmente piove 
18. Morgan e i Bluvertigo, Semplicemente 

19. Francesca Michielin, Nessun grado di 
separazione 
20. Elio e le storie tese, Vincere l'odio
L'Adnkronos fa i nomi di Arisa, Neffa, 
Patty Pravo, Loredana Berté, Michele 
Zarrillo, Clementino, Noemi, Alessio 
Bernabei e Francesca Michielin. "Tra i 
20 Big in gara si dice che potrebbero 
esserci Elio, assieme alle sue Storie 
Tese, ma anche l'ex giudice Morgan 
con i Bluevertigo", riporta l'agenzia di 
stampa. Si parla poi di Luca Barbarossa, 
Francesco Sarcina, Rocco Hunt (in 
duetto con Chiara Galiazzo?), Dear Jack 
con Leiner, Simona Molinari, Samuele 
Bersani (forse con una sorpresa), 
Enrico Ruggeri e Giovanni Caccamo (in 
duetto?).
La star internazionale di Sanremo 
2016 è senza dubbio Nicole Kidman: 
ancora non è dato sapere in quale 
giornata l'attrice australiana 
sbarcherà in Riviera, ma è certo che 
si concederà una lunga chiacchierata 
con Carlo Conti, come fece lo scorso 
anno la collega Charlize Theron. Altro 

colpaccio grosso messo a segno dalla Rai, è 
la partecipazione di Roberto Bolle, la star 
del balletto mondiale che si esibirà live sul 
palco dell'Ariston. Sorrisi e Canzoni in edicola 
questa settimana, anticipa poi altri due nomi: 
nella serata di giovedì 11 febbraio arriverà il 
giovane attore Guglielmo Scilla - protagonista 
della fiction di Rai 1 Baciato dal sole - mentre 
per la finalissima è atteso invece Giuseppe 
Fiorello, volto dell'attesa mini serie Io non mi 
arrendo.    /edr/ps
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Una donazione inestimabile
A WikiMedia : mappe per tutti

Mappe e documenti cartografici che coprono un arco di tempo che va dal XV al XIX secolo, 
sono stati donati all’archivio di file multimediali liberi di Wikipedia

«La mappa più bella della Capitanata, 
realizzata nel 1630 dal cartografo e navigatore 
olandese, Willem Blaeu, è divenuta di 
dominio pubblico, e per espressa iniziativa 
del suo legittimo proprietario, l’antiquario 
newyorkese del Geographicus Rare Antique 
Maps, che si è reso promotore di una delle 
più spettacolari donazioni di sempre a 
Wikimedia Commons, il sito di Wikipedia che 
raccoglie materiali multimediali esenti da 
diritti».  Geographicus Rare & Antique Maps 
[http://www.geographicus.com] dal 1999 
ricerca, raccoglie, restaura e commercializza 
mappe antiche e documenti cartografici che 
coprono un arco di tempo che va dal XV al 
XIX secolo, e ha deciso di donare all’archivio 
di file multimediali liberi di Wikipedia 
praticamente tutta la collezione delle immagini 
digitalizzate delle mappe di cui si è occupato. 
Un patrimonio culturale di inestimabile 
valore, visto che la collezione comprende 
più di duemila immagini digitali di mappe 
antiche». Sulla cartina sono indicate alcune 
città fra cui Foggia e Cerignola. Le mappe 
riguardano tutto il mondo, è possibile vedere 
l’evoluzione della  cartografia guardando 
l’evolversi delle mappe nei secoli. Si pensi 
che prima le mappe venivano disegnate dagli 
esploratori dopo aver esplorato una vasta 

area, ovviamente senza foto dall’alto le 
mappe erano lasciate all’immaginazione e 
alle sensazioni di colui che le disegnava e da 
ciò scaturivano vere e proprie opere d’arte 
che oggi sono reperti storici. Scorrendo la 
prima pagina della sezione di Wikimedia 
Commons dedicata alla collezione (nel 
gergo del portale non si tratta proprio di 
una sezione, ma di una categoria, definita 
Images from Geographicus) si scopre non 
senza sorpresa che tra le prime mappe 
offerte agli utenti desisto c’è proprio 
quella di Willem Blaeu. Come si legge nella 
didascalia che l’accompagna, la mappa, che 
viene definita “magnifica” per il suo valore 
artistico, “rappresenta la Capitanata o 
Tavoliere delle Puglia, nell’Italia orientale. 
Quest’area è spesso associata con 
l’immagine dello “sperone dello stivale”. 
L’archivio di mappe può sicuramente 
essere una fonte inesauribile per tutti 
gli studiosi di storia e geografia a livello 
accademico e per tutti gli appassionati 
che hanno voglia di fare qualche ricerca 
per cultura personale. L’intero archivio di 
oltre 2000 mappe liberamente consultabili 
e scaricabili  si trova su: http://commons.
wikimedia.org/wiki/Category:Images_
from_Geographicus. /eCyNu/

Colori moda dell’estate 2016
Dieci i colori per il 2016

Rosa quarzo. Pantone lo ha eletto colore dell'anno 2016. È una 
sfumatura di pink leggera, delicata e rassicurante. 
Azzurro Serenity. Il nome suggerisce e conferma esattamente 
il suo effetto, quello di colore tranquillo e armonioso. Ha 
un’energia positiva, quasi metafisica. 
Orange Peach. È una specifica sfumatura dell’arancione che tocca 
alcune note del rosa. Ricorda infatti la buccia vellutata della pesca. 
Un colore estremamente raffinato da provare nelle sera d’estate.
Giallo sole. Non potevamo trovarlo in altra stagione, questa 
specifica tonalità di giallo, perché calda e piena. È protagonista 
di long dress leggeri e il suo migliore alleato è il verde bottiglia, 
ideale sia sotto forma di accessorio o di capo fluido.
Verde equatoriale. È il colore lussureggiante delle foreste 
tropicali. Rispecchia la rinascita della vegetazione. 
Lilla. Delicato e un po’ esotico, richiama infatti l’omonimo 
fiore della Persia. 
Blu elettrico. Energia pura che incoraggia a una divertente ed 
incredibile vacanza.
Blu Navy. Altro colore tipicamente francese che conduce allo stile 
marinière. Abbinato al bianco, è la riga delle maglie di Coco Chanel, Picasso 
e Jeanne Moreau. È la nuova divisa urbana per donne in carriera molto chic. 
Sun set. Caldo e avvolgente, sprizza energia. Con tonalità adatte 
a uno spirito forte e positivo, perché sicuramente, chi le indossa, 
verrà notata. 
Scarlatto. Il rosso delle fiamme e della passione. Si indossa da 
solo per abiti da sera importanti.   ❒
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Roma. Il Napoli piazza la settima vittoria consecutiva, 
uguagliando il record di Bianchi nel 1987-'88. Gli azzurri 

mantengono due punti di vantaggio sulla Juve che supera il 
Genoa. Partita risolta dai gol nel primo tempo di Higuain e 
Callejon, l'uno-due decisivo nel giro di tre minuti. Partita che 
l'arbitro Irrati ha sospeso nella ripresa per i continui ululati 
razzisti della curva laziale nei confronti di Koulibaly e i cori di 
discriminazione territoriale contro i napoletani. Tre minuti di 
stop dal 68' al 71' con lo speaker dello stadio che invita i tifosi 
a smetterla con questo tipo di comportamento, una decisione 
storica quella presa dall'arbitro in una partita del campionato 
italiano. Koulibaly ammonito nel finale, come Jorginho, 
quest'ultimo diffidato salterà la gara contro il Carpi.
Higuain decisivo. Colpisce ancora il Pipita. Il gol al 23': liberato 
da Callejon, il primo tentativo viene respinto da Marchetti, la 
carambola finisce in porta. L'argentino aveva già impensierito 
il portiere della Lazio su un errore in retropassaggio di Basta, 
suo anche un numero per servire davanti alla porta Callejon, 
anticipato di un soffio da Hoedt. Gol numero undici di Higuain 
alla Lazio e soprattutto gol numero 23 in 23 partite, continua 
la serie impressionante di Gonzalo e prosegue la media di un 
gol a partita con la rincorsa al record di Nordahl in serie A (35 
reti).
Il Napoli raddoppia subito, quattro minuti dopo il guizzo di 
Higuain. Segna Callejon, al quarto gol dell'anno, su un assist 
perfetto di Insigne, il decimo della stagione, come dieci sono 
i gol: unico giocatore con queste cifre nei cinque migliori 
campionati europei, seguito in tribuna dal ct dell'Italia Conte, 
in compagnia di Oriali. Giocata perfetta: il lancio del napoletano 
e il taglio perfetto dello spagnolo eludono in pieno la tattica 
del fuorigioco della difesa laziale. Gli azzurri vengono fuori 
dopo qualche impaccio iniziale e cominciano ad effettuare al 

meglio le loro classiche giocate palla a terra. Con il passare 
dei minuti acquista più fiducia anche David Lopez schierato 
a centrocampo al posto dello squalificato Allan. Continui e 
sicuri come sempre Jorginho e Hamsik.
In avvio soprattutto Maggio, che prende il posto dello 
squalificato Hysaj, soffre a destra con Anderson e Lulic quando 
si propone da dietro, anche a sinistra Strinic deve stringere i 
denti con Candreva, costretto poi ad uscire per infortunio e 
a lasciare il posto a Keita, molto vivace. La Lazio parte bene 
sulle fasce creando qualche apprensione di troppo: la palla 
più limpida capita a Lulic che sfrutta un errore di Maggio per 
puntare verso la porta ma poi calcia alto. Decisiva qualche 
chiusura centrale di Koulibaly, poi con il passare dei minuti si 
assestano sia Maggio che Strinic. Albiol dirige con sicurezza 
il reparto, spazzando l'area quando serve con grande 
decisione.
Il Napoli nel secondo tempo gestisce il contollo della gara, 
possesso palla prolungato, qualche errore di troppo però 
nell'ultimo passaggio. La Lazio aspetta bassa per provare a 
colpire in ripartenza. Jorginho e Hamsik dirigono il traffico 
a centrocampo e nascondono palla agli avversari, però non 
arrivano più occasioni pulite per gli attaccanti. Gli azzurri 
però sono puntuali nel recupero del pallone con raddoppi di 
marcatura. La prima opportunità alla Lazio capita al quarto 
d'ora del secondo tempo con il colpo di testa di Konko, di poco 
fuori. Tocca a Mertens, al posto di Insigne applauditissimo dai 
tanti tifosi napoletani presenti all'Olimpico. Klose sbaglia una 
palla gol da pochi passi alzando troppo il pallonetto. Il Napoli 
cala un po' alla distanza ma porta a casa con merito il settimo 
successo consecutivo ed è sempre più in corsa per lo scudetto: 
il duello con la Juve continua in attesa del faccia a faccia del 13 
febbraio allo Juventus Stadium.    ❒

Gli azzurri non mollano la vetta
Lazio si arrende 2-0, Juve resta a -2

Inter, Mancini squalificato 
per una giornata e riceve 

il tapiro d'oro

L'incubo derby non finisce per Roberto Mancini: il giudice 
sportivo, Giampaolo Tosel, lo ha squalificato per una giornata 
per «espressione ingiuriosa agli arbitri». Lo apprende l'Ansa. 
Al tecnico interista è stata comminata anche un'ammenda di 
5000 euro. A Mancini è stato contestato dal giudice anche «un 
epiteto ingiurioso al quarto uomo e un gestaccio al pubblico».
La sentenza del giudice: Mancini Roberto (Internazionale): 
per avere, al 6° del secondo tempo, rivolto agli Ufficiali 
di gara un'espressione irriguardosa; per avere inoltre, 
all'atto del consequenziale allontanamento, rivolto un 
epiteto ingiurioso al Quarto Ufficiale e per avere quindi 
indirizzato agli spettatori un gesto insultante; infrazioni 
rilevate anche dalla Procura federale.     ❒

le olimpiadi del 2016 
non saranno cancellate 

a causa del virus zika

Le Olimpiadi di Rio de Janeiro, al via ad agosto, non 
saranno cancellate a causa del virus Zika, dichiarato 
ieri dall'Oms 'emergenza internazionalè: lo ha 
dichiarato Jaques Wagner, ministro brasiliano della 
Casa civile (incarico corrispondente a capo dello staff 
presidenziale). «Nessuno deve aver paura di venire 
ai Giochi, eccetto magari le donne incinte, per le 
quali il timore è comprensibile» ha detto Wagner. «La 
mobilitazione nazionale in corso nel nostro Paese non 
è per via delle Olimpiadi, ma per conto di un grave 
problema di salute pubblica», ha precisato il ministro.❒



Gusti e Sapori di Casa Nostra
Febbraio nevoso, estate gioioso

OROSCOPO DELLA SETTIMANA

21 APR. al 20 MAG.

22 GIU. AL 22 LUG.

 23 LUG. AL  22 AGO.

21 MAG.  AL 21 GIU.

21 Mar. e il 20 Apr.

 21 GEN. AL   
19 FEB.

23  SETT.  al  23 OTT.

24 Ott.  al 21 Nov.

22  NOV. al 21 DIC.

22 DIC. AL  20  GEN.

20 Feb. AL  20 
Mar.

23 AG. - 22 
SETT.

RIGATONI al FORNO
Ingredienti:
500 gr di rigatoni lessati
500 gr di polpa di pomodoro
250 gr di provola
150 gr di olive rosatelle piccanti
2 cucchiai di pecorino e sale
1 cucchiaio di olio extravergine di oliva
1 cucchiaio e mezzo di origano sbriciolato
Fate lessare i rigatoni in abbondante 
acqua bollente salata lasciandoli molto 
al dente e poi scolateli bene.
In un pentolino fate cuocere il pomodoro 
con un pò di olio per circa 5 – 10 minuti. 
Una volta cotto versatelo in una pirofila 
insieme alle olive snocciolate, l’origano, il pecorino e la provola tagliata 
a dadini. 
Aggiungete anche la pasta e mescolate bene. Regolate di sale.
Mettete in forno già caldo a 180 °C e lasciate cuocere per 30 minuti. 
Sfornate i rigatoni e serviteli caldissimi. Buon Appetito !
I rigatoni al forno con provola sono un primo piatto di pasta al forno 
molto semplice e veloce da preparare. Le olive rosatelle piccanti donano 
gusto e brio alla ricetta insieme al pecorino. La provola silana sulla 
superficie lascia la pasta morbida e saporita.

Carciofi alla Cavour
per 4 persone
carciofi, 8 piccoli e teneri
limone, 1
parmigiano grattugiato, q.b. 
burro, 25g
sale e pepe

Per la salsa
uova , 2
un ciuffo di prezzemolo
acciughe sott'olio, 2
burro, 50g 
olio, q.b.

Private i carciofi delle foglie esterne, del gambo, della parte estrema delle foglie, 
ottenendone solo i cuori. Lessateli in acqua, sale e succo di limone finché non 
saranno morbidi (circa 8 min.) quindi scolateli. 
Fondete il burro e versatelo sui carciofi. Usate il parmigiano per "panare" i 
carciofi, sistemandoli poi in una teglia unta. Infornare in forno caldo a 200° C 
finchè saranno gratinati. 
Per la salsa: Bollite le uova finché non sono sode, o cuocetele al microonde.
Mettete nel mixer le uova sgusciate, il prezzemolo, il burro fuso, le acciughe 
sgocciolate: anzionate il mixer e aggiungete olio a filo quanto basta a rendere 
fluido il tutto. Serviteli caldi.
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Mercurio e Venere in Capricorno, alleati e compattissimi, potranno portare ritardi 
nei progetti di lavoro e qualche sofferenza sentimentale. Lunedì e martedì, non 
potrete proprio permettevi di abbassare la guardia, cosa che, invece, vi verrà 
concessa nelle due-tre giornate seguenti, quando la curva dell'energia risalirà. 
Farete, così, il pieno di cose divertenti, in previsione di un week-end da affrontare 
con le pinze.
Gradirete molto il potente trigono di Venere e Mercurio: in amore, avrete una marcia 
in più. State solo attenti ad aggirare con astuzia le possibili insidie causate dalla 
Luna opposta (lunedì e martedì). Martedì e mercoledì, starete già meglio e sarete 
più progettuali. Venerdì e sabato, i bastioni difensivi della Luna non permetteranno 
ad alcunché di intralciarvi. Domenica nervosa, cercate di distrarvi o di rilassarvi.
Marte nel sesto campo vi predisporrà a una buona tenuta allo stress quotidiano, non 
sempre di vostro appannaggio. Già la Luna di lunedì e martedì sarà da prendere 
con le pinze, e coi dovuti approfondimenti. Nella fase centrale della settimana, 
vi verrà voglia di fuggire pur di non sorbirvi l'ennesima tiritera da un capo o dal 
partner. Domenica, potrete svagarvi senza remore.
Approfittate ancora dello splendido trigono di Marte per compiere un'azione decisa 
e, perché  no, anche plateale, per conquistare l'oggetto dei vostri desideri o per 
fargli capire che siete sufficientemente autonomi da non avere più bisogno della 
sua presenza. Venerdì e sabato, nonostante l'umore non sia dei migliori, riuscirete 
a portare a termine un compito. Domenica, l'eros si farà ancor più stuzzicante.
La settimana inizia con una Luna che sembra messa lì apposta per sfidarvi: lunedì 
e martedì non ascoltate l'orgoglio, ma solo i dati di fatto. Ci saranno poi due - tre 
giornate in cui lasciare correre libera l'energia, pensando magari a nuovi progetti 
autonomi.  Venerdì e sabato, sarà tempo di impegno e di applicazione. Domenica, 
meglio concedersi del relax.
Luna in Scorpione + il trigono di Mercurio e Venere + il sestile di Marte: sarete la 
quintessenza del fascino, particolarmente lunedì e martedì, quando saprete unire 
profondità e senso dell'organizzazione a uno charme intrigante. Nella fase centrale 
della settimana, forse l'umore potrà risentire di qualche problematica familiare, ma 
non farvi seriamente intimidire. Venerdì e sabato stupendi per l'amore.
Lunedì e martedì, sarete probabilmente impegnati in una trattativa economica, 
senza mai dimenticare però, il richiamo dei sensi. Più leggera la fase centrale 
della settimana: parlerete con chi non conoscete, metterete in discussione una 
consuetudine. La Luna spartana e controllata di giovedì e venerdì non sarà un 
aiuto per la comunicazione. Vi rifarete domenica, senza dubbio.
Potrete sfoderare anche il vostro lato più provocatorio, in modo da generare 
reazioni o dare una scossa a qualcosa che è diventato troppo statico. Da martedì 
a giovedì, sarà proprio il vostro entourage abituale a schiudervi nuovi orizzonti. 
Venerdì e sabato, sarete impegnati tra telefonate, visite, uscite e vita mondana. 
Domenica, accettate un cambio di programma.
Lunedì e martedì, forse lo stato d'animo non sarà dei migliori; ciò nonostante, lavoro 
e sentimenti si manterranno sul bello stabile. Nella fase centrale della settimana, 
sprigionate tutta la vostra carica progettuale. Venerdì e sabato, sarete sul pezzo, 
ma domenica gli amici costituiranno una felice rete di rilancio.
Marte sarà foriero di contatti utili per il lavoro e di idee interessanti. Anche questa 
settimana, con Mercurio nel segno, riuscirete a trarre il massimo dagli affari e 
anche dai sentimenti. Bella la Luna di inizio settimana per i contatti, mentre nella 
fase centrale dovrete guardare un po' oltre le contingenze per imprimere un 
andamento più ampio al vostro incedere. Week-end molto gratificante.
All' inizio settimana, controllate e ricontrollate il vostro operato e tutto andrà benone. 
Per piroettes, giochi di ruolo o senza frontiere ci saranno le giornate di mercoledì 
e giovedì, le più spumeggianti. Il week-end si aprirà con una certa ritrosia, per poi 
esplodere, verso la fine, in una socialità appagante e festosa.
L'apertura di settimana sarà più che gratificante per affari, contratti, studi, amicizie 
e sentimenti. Un lieve disturbo vi arriverà dalla Luna in Sagittario di mercoledì e 
giovedì (tensioni sul lavoro), ma facilmente superabili. Grande week-end: pieno di 
gente che amate, con una forma invidiabile. Molto bene.Tortine di San Valentino

alla Marmellata di arance
Per circa 20 tortine:
3 uova medie
145g di farina
35g di amido di mais (maizena)
180g di burro
155g di zucchero
180g di marmellata (io di arance 
amare)
16g di lievito per torte
 
Montate le uova con lo zucchero 
finché non sono gonfie e spumose e "scrivono" (sollevando la frusta cade un 
filo che non scompare subito nell'impasto).
Setacciate le polveri (farine e lievito) e sciogliete appena il burro al microonde 
(non del tutto, così non sarà troppo caldo: dovrete aggiungerlo freddo).
Prendete una parte della montata di uova e amalgamatela al burro fuso freddo. 
Tenete da parte. Mescolate con una spatola le polveri alla montata di uova 
rimanente, con movimenti dall'alto verso il basso. Unite la marmellata a piccole 
dosi, lasciando  incorporare all'impasto, ed infine il burro.
Versate negli stampini monoporzione e infornate a 180° per 15-20 minuti (non 
dovranno cuocere troppo o si seccheranno). Vale la prova stecchino.

Una storia che fa bene al cuore: 

"L'asino nel pozzo"
Un giorno l’asino di un contadino cadde in un pozzo. 
Non si era fatto male, ma non poteva più uscire. Il povero 
animale, disperato, continuò a ragliare sonoramente 
per ore. Il contadino era straziato dai lamenti dell’asino, 
voleva salvarlo e cercò in tutti i modi di tirarlo fuori ma dopo inutili tentativi, si rassegnò 
e prese una decisione crudele. Poiché l’asino era ormai molto vecchio e non serviva 
più a nulla e poiché il pozzo era ormai secco e in qualche modo bisognava chiuderlo, 
chiese aiuto agli altri contadini del villaggio per ricoprire di terra il pozzo. Il povero asino 
imprigionato, al rumore delle palate e alle zolle di terra che gli piovevano dal cielo capì le 
intenzioni degli esseri umani e scoppiò in un pianto irrefrenabile. Poi, con gran sorpresa 
di tutti, dopo un certo numero di palate di terra, l’asino rimase quieto. Passò del tempo, 
nessuno aveva il coraggio di guardare nel pozzo mentre continuavano a gettare la terra. 
Finalmente il contadino guardò nel pozzo e rimase sorpreso per quello che vide. Ad 
ogni palata di terra che gli cadeva addosso, l'asino se ne liberava, scrollandosela dalla 
groppa, facendola cadere e salendoci sopra. Man mano che i contadini gettavano le 
zolle di terra, saliva sempre di più e si avvicinava al bordo del pozzo. Zolla dopo zolla, 
gradino dopo gradino l’asino riuscì ad uscire dal pozzo con un balzo e cominciò a trottare 
felice. Se  il contadino è la vita e il pozzo rappresenta le difficoltà della vita che tutti, chi 
più chi meno, devono affrontare...  l'asino rappresenta sè stessi e può ispirare a 'risalire', 
anche a dispetto delle badilate che arrivano addosso, magari da persone care. ❒
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info@stanthonysottawa.org
● Al fine di mantenere viva 
la Corale negli anni a venire, 
abbiamo bisogno di nuovi 
cantanti e musicisti. Se avete 
la passione per la musica ed 
il canto, contattate l’ufficio 
parrocchiale per ulteriori 
informazioni. Grazie!
● La Prima Comunione sarà 
celebrata Domenica 29 Maggio 
2016 alle 11:30 e le confessioni si 
terranno venerdì 27 Maggio alle 
6:30 pm in Chiesa. Il Catechismo 
inizierà domenica 3 Aprile 
dalle 10:00 alle 11:00 nella sala 
della Corale. Per informazioni 
si prega di contattare l’ufficio 
parrocchiale. Grazie.
● La Cresima si celebrerà 
il 2 aprile alle 5:00. Per 
ulteriori informazioni si 
prega di contattare il Diacono 
Eduardo Rivas presso l’ufficio 
parrocchiale.

Il Vangelo della 
domenica 7 febbraio
di Fra.llo Jóse Luís  Marín - Ramírez, O.S.M 

Chiesa di Sant'Antonio da Padova

aforismi
● Se c’è un rimedio, perché te la 
prendi? E se non c’è un rimedio, 
perché te la prendi?
● Vi sono due cose durevoli che 
possiamo sperare di lasciare in 
eredità ai nostri figli: le radici e le 
ali.
● Non sono le stelle troppo lontane, 
sono le scale per raggiungerle 
troppo corte.
● Quando piove lo stolto impreca 
contro gli dei, il saggio si procura un 
ombrello
● Colui che chiede è sciocco per 
cinque minuti ma colui che non 
chiede rimane sciocco per sempre.
● È difficile diventare amici in un 
anno, ma è molto facile offendere 
un amico in un’ora.

In quel tempo, mentre, levato in piedi, stava 
presso il lago di Genesaret e la folla gli faceva 

ressa intorno per ascoltare la parola di Dio, 
Gesù vide due barche ormeggiate alla sponda. 
I pescatori erano scesi e lavavano le reti. Salì 
in una barca, che era di Simone, e lo pregò di 
scostarsi un poco da terra. Sedutosi, si mise ad 
ammaestrare le folle dalla barca.
Quando ebbe finito di parlare, disse a Simone: 
“Prendi il largo e calate le reti per la pesca”. 
Simone rispose: “Maestro, abbiamo faticato 
tutta la notte e non abbiamo preso nulla; ma 
sulla tua parola getterò le reti”. E avendolo 
fatto, presero una quantità enorme di pesci e 
le reti si rompevano.
Allora fecero cenno ai compagni dell`altra 
barca, che venissero ad aiutarli. Essi vennero e 
riempirono tutte e due le barche al punto che 
quasi affondavano.
Al veder questo, Simon Pietro si gettò alle 
ginocchia di Gesù, dicendo: “Signore, allontanati 
da me che sono un peccatore”. Grande stupore, 
infatti, aveva preso lui e tutti quelli che erano 

1° Mese in Memoria di 
CARLUCCI, Mario 
21 novembre 1937 

11 gennaio 2016 
Nato à Cleto (Provincia 

di Cosenza) 
Mario è venuto a mancare 
l’11 gennaio 2016.  
Lascia la moglie, Gianna. 
Orgoglioso papà di tre 
figli, Mario (Karan), Giulia 
(Andrew) e Carla.  Fratello 
di Viviana (fu Florindo) 
e Maurizio (Ermelinda).  
Adorato Nonno di 
Josephina, Andrea, Siena, 
Bianca e Lillian. Preceduto 
dalla  mamma Eugenia 
Furano (Luigi) e dal  fratello 
Raffaele (fu Maria). Amato 

cognato di Franco Bruni (Cathy) a Ottawa; e in Italia, cognato 
di Antonio (Iole), Maria (Giorgio), Silvana (fu Arturo) Teresa 
(Alessandro) e la suocera Giuseppina (fu Mario Settimio). 
Caro Zio di tanti Nipoti e Pronipoti.  Papà, hai lavorato 
ogni giorno della tua vita per dare alla tua famiglia una vita 
migliore.Non dimenticheremo mai l'amore che ci hai dato a 
noi tutti.

Ti vogliamo bene. Riposa in Pace.
Una Santa Messa in memoria di Mario sarà celebrata giovedì 
18 febbraio 2016 alle ore 7:00 p.m. presso la chiesa Sant’Antonio 
da Padova, Booth Street. La famiglia ringrazia anticipatamente 

tutti coloro che parteciperanno alla Santa Messa. 

1° mese in memoria di
MARTINO Giuseppe

1 gennaio 1932
19 gennaio 2016

In memoria di 
Giuseppe Martino 
deceduto il 19 
gennaio 2016 all’età 
di 84 anni, circondato 
dall’affetto della sua 
famiglia. Amatissimo 
marito di Margaret, 
devoto padre di 
Michael (Kim), Dana 
(Shawn) e Stephanie 
(Abbis). Nonno 
orgoglioso di Jessica, 

Clayton, Megan e 
Harlow. Caro fratello di Giovanna (Saro), Carmela 
(defunto Giuseppe), Francesco (Lina), Maria (Antonino), 
Giovanni (Consolata) e Cosimo (Mimma). Cognato di 
Dora (defunto Cyril), Hans (Valerie), Rudy (Joyce), 
Menk (Jean), Liz (Oscar), defunto Fritz (Valerie) e 
del defunto Peter. Ricordato da molti nipoti e nipote. 
Una Santa Messa richiesta dalla moglie Margaret 
e famiglia sarà celebrata venerdì 19 febbraio 2016 
alle ore 7:00 p.m. presso la chiesa di Sant’Antonio da 
Padova, 427 Booth Street. La famiglia Martino ringrazia 
anticipatamente tutti coloro che parteciperanno alla 

Santa Messa. “ Forever in our Hearts”.

insieme con lui per la pesca che 
avevano fatto; così pure Giacomo 
e Giovanni, figli di Zebedeo, che 
erano soci di Simone.
Gesù disse a Simone: “Non temere; 
d`ora in poi sarai pescatore di 
uomini”. Tirate le barche a terra, 
lasciarono tutto e lo seguirono. 
(Luca 5, 1-11).
Tutte le letture di questa 
Domenica sono vocazionali: Isaia, 
Paolo, Simone Pietro, Giacomo, 
Giovanni... cioè Il Signore ha un 
invito per ogni uno di noi. Di 
fronte alla Parola del Signore, 
l`essere umano sperimenta la 
sua povertà. Ma il Signore stesso 
aiuta a rispondere, senza la 
Sua Grazia noi non potremmo 
liberarci mai da noi stessi per 
essere totalmente disponibili 
a Lui, come ha fatto la Vergine 
Maria.    ©

1° mese in memoria di

CHIAPPA [Draghi] Maria
16 dicembre 1924

16 gennaio 2016

È passato un mese doloroso, da 
quando il Signore ti ha chiamato 
nella casa eterna. Maria Chiappa 
(nata Draghi) inaspettatamente il 
16 gennaio 2016, lascia il marito, 
la famiglia e gli amici all’età di 91 
anni, nata a Bedonia (Illica) Italia. 
Adorata figlia di Amabile Taddei e 
Domenico Draghi. Cara moglie di 
Adriano Chiappa da 67 anni, amata 
mamma di Aldo (Josee Menard), 
Anna (Richard Hurtubise), Fausto 
(Tracey Rumball) e Giorgio. 

Adorata nonna di Alexandre (Roxana) e Sebastien (Pier), Alyssa, 
Cruz, Kelsey e Christian. Bisnonna di Lucas ed Emma. Preceduta dai 
fratelli Guglielmo Draghi in Canada e Luciano, Sandro e Lino Mutti 
in Italia. La ricordano le sorelle Lidia Ponzi (Romano) e Livia Parenti 
(Dario). Cara cognata di Adalgisa e Lelia. Ricordata da molti parenti, 
nipoti e amici. Una Santa Messa in sua memoria sarà celebrata 
martedì 16 febbraio 2016 alle ore 7:00 p.m. presso la chiesa di 
Sant’Antonio da Padova, 427 Booth Street. La famiglia ringrazia 
anticipatamente tutti coloro che parteciperanno alla Santa Messa. 

Che Dio raccolga la sua anima nell’eterno riposo.
Con molto affetto la tua famiglia.
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PSYCHIC DIANA’S
Chiaroveggente, Spiritualista, 

Cartomanzia, Tarocchi e lettura  palmo.
Signora DIANA, specializzata in guarigio-

ni con preghiera, oli e erbe naturali.
MRS. DIANA is specialized in 

healing through prayer and with 
natural oils and herbs

AIUTA A RIUNIRE FAMIGLIE E INNAMORATI
Do you have personal problems regarding love, 
family, happiness, marriage health, business?

Talk to the most successful clairvoyant in the nation 
and let her guide you in your future.

Counselling of the utmost secrecy in the 
home of Mrs Diana.

Only one visit to her will convince you that 
she is a gifted reader

Thousands of people have been completely 
amazed by the accuracy of her assertions.

FOR AN APPOINTMENT PLEASE CALL:
NEW LOCATION AT 

1657 ALTA VISTA DRIVE 
TEL: 613 822-7222 OPPURE

613 680-1717

☼
☼
☼
☼
☼
☼

☼
☼
☼
☼
☼
☼

cruciverba

risposte al cruciverba sopra

☺   per ridere  ☺

Il Papa ha esortato i religiosi e le religiose a seguire 
l’ispirazione dei fondatori, che "mossi dallo Spirito" 

non hanno avuto paura di sporcarsi le mani con la vita 
quotidiana, con i problemi della gente, percorrendo 
con coraggio le periferie geografiche ed esistenziali, in 
occasione della messa che ha presieduto la settimana 
scorsa a San Pietro, nella festa della Presentazione 
del Signore, per il giubileo della vita consacrata e 
a conclusione dell’Anno della vita consacrata (29 
novembre 2014 – 2 febbraio 2016).  "Il Vangelo", ha 
detto il Papa, "ci dice anche che 'il padre e la madre 
di Gesù si stupivano delle cose che si dicevano di 
lui' . Giuseppe e Maria custodiscono lo stupore per 
questo incontro pieno di luce e di speranza per tutti 
i popoli. E anche noi, come cristiani e come persone 
consacrate, siamo custodi dello stupore. Uno 
stupore che chiede di essere sempre rinnovato; guai 
all’abitudine nella vita spirituale; guai a cristallizzare 
i nostri carismi in una dottrina astratta: i carismi 
dei fondatori – come ho detto altre volte – non sono 
da sigillare in bottiglia, non sono pezzi da museo. I 
nostri fondatori sono stati mossi dallo Spirito e non 
hanno avuto paura di sporcarsi le mani con la vita 
quotidiana, con i problemi della gente, percorrendo 
con coraggio le periferie geografiche ed esistenziali. 
Non si sono fermati davanti agli ostacoli e alle 
incomprensioni degli altri, perché hanno mantenuto 
nel cuore lo stupore per l’incontro con Cristo. Non 
hanno addomesticato la grazia del Vangelo; hanno 
avuto sempre nel cuore una sana inquietudine per 
il Signore, un desiderio struggente di portarlo agli 
altri, come hanno fatto Maria e Giuseppe nel tempio. 
Anche noi siamo chiamati oggi a compiere scelte 
profetiche e coraggiose".  Il Papa ha sottolineato che 
l’anno della vita consacrata, concluso in questi giorni 
con un congresso di cinquemila religiosi organizzato 
dalla congregazione per gli Istituti di vita consacrata 

e le società di vita apostolica che Francesco ha ricevuto 
in udienza, è stato "vissuto con tanto entusiasmo" 
e ora "come un fiume", "confluisce nel mare della 
misericordia, in questo immenso mistero di amore che 
stiamo sperimentando con il Giubileo straordinario". 
Il Vangelo descrive nella presentazione al tempio di 
Gesù, a partire dall’incontro con Simeone e Anna: "I 
consacrati e le consacrate sono chiamati innanzitutto 
ad essere uomini e donne dell’incontro. La vocazione, 
infatti, non prende le mosse da un nostro progetto 
pensato 'a tavolino', ma da una grazia del Signore 
che ci raggiunge, attraverso un incontro che cambia 
la vita".  E così, Gesù "non ci ha salvati 'dall’esterno', 
non è rimasto fuori dal nostro dramma, ma ha voluto 
condividere la nostra vita. I consacrati e le consacrate 
– è il ragionamento del Papa – sono chiamati ad essere 
segno concreto e profetico di questa vicinanza di Dio, 
di questa condivisione con la condizione di fragilità, 
di peccato e di ferite dell’uomo del nostro tempo. 
Tutte le forme di vita consacrata, ognuna secondo le 
sue caratteristiche, sono chiamate ad essere in stato 
permanente di missione, condividendo “le gioie e le 
speranze, le tristezze e le angosce degli uomini d’oggi, 
dei poveri soprattutto e di tutti coloro che soffrono", 
ha detto Francesco citando il Concilio vaticano II.  
Il Papa gesuita ha concluso pregando che possa 
"crescere in noi, e aumentare in ciascuno il desiderio 
dell’incontro, la custodia dello stupore e la gioia 
della gratitudine.  Allora altri saranno attratti dalla 
sua luce, e potranno incontrare la misericordia del 
Padre".  Il Pontefice ha esortato i consacrati e le 
consacrate a "non dimenticare la prima vocazione, 
la prima chiamata", "non abbassate quella bellezza, 
quello stupore della prima chiamata, e poi - ah 
aggiunto - continuiate a lavorare". Bisogna pregare e 
invecchiare, ha detto il Papa, come "il buon vino". "Vi 
dico una cosa - ha continuato a braccio dal sagrato 
della Basilica -. A me piace tanto quando trovo una 
religiosa o un religioso anziani ma con occhi brillanti, 
che hanno il fuoco della vita spirituale acceso, che 
non si è spento". Andate avanti, ha quindi esortato, 
«a lavorare e guardare la vita con speranza» e a 

Francesco esorta i religiosi a sporcaRsi 
le mani con la vita quotidiana

pregare il Signore per 
altre «vocazioni". "Non 
dimenticatevi della prima 
chiamata - ha ribadito -, il 
lavoro di tutti i giorni e la 
speranza di andare avanti 
e seminare bene per gli 
altri» che verranno dopo 
di noi e che potranno 
decidere «l’eredità che 
noi lasceremo loro".    /
rdr/ps

Vi era una grande folla di fedeli ad accogliere Padre Pio, il santo di 
Pietrelcina, le cui spoglie, partite dal santuario di San Giovanni Rotondo, 
sono arrivate alla  basilica di San Lorenzo al Verano a Roma. Giovanni 
Piemontese, Comandante della Polizia Stradale di Foggia, ha detto che  
è stato un viaggio emozionante: "un'emozione fortissima e particolare 
avere l'onore di accompagnare il santo per noi più vicino. È stato 
un vero e prorio dono". Le spoglie di Padre Pio, portate a spalla da 
dodici frati cappuccini, sono state poi collocate all'interno della basilica 
davanti all'altare e accanto alle spoglie di San Leopoldo Mandic, l'altro 
santo confessore che Papa Francesco ha inteso - con questo duplice 
gesto di trasferimento a Roma dei due santi - indicare quali esempi di 
confessori, nell'Anno Santo straordinario del Giubileo della misericordia. 
Anche l'ambulanza con le spoglie di San Leopoldo Mandic ha lasciato 
il Santuario padovano dove il santo è vissuto e riposa ininterrottamente 
da ben 76 anni. Dopo l'arrivo delle due salme si è svolta la celebrazione 
di accoglienza delle spoglie di Santo Leopoldo e Padre Pio. Saranno 
possibili atti di venerazione nella basilica al Verano. Dopo un breve 
passaggio nella parrocchia di San Salvatore in Lauro, nel cuore di Roma, 
le spoglie saranno trasferite nella basilica di San Pietro il pomeriggio del 
5 febbraio. L'indomani, alle 10, in piazza San Pietro, papa Francesco 
concederà un'udienza speciale ai gruppi di preghiera di padre Pio. 
La mattina del 9 il Papa presiederà una concelebrazione eucaristica 
per Frati minori Cappuccini di tutto il mondo. La mattina dell’11, dopo 
una cerimonia officiata dal presidente del Pontificio Consiglio per la 
Promozione della nuova Evangelizzazione, monsignor Rino Fisichella, 
le reliquie di padre Pio partiranno da Roma per Pietralcina.     /edr/ps

A Roma le Spoglie  
di San Padre Pio e 

San Leopoldo Mandic

•  La maestra chiede a Totti: 
"Francesco, chi era la madre di 
Apollo...?  'A gallina!".
•  Un uomo entra in un bar, 
ordina un'aranciata e poi tira 
fuori un ditale. Versa un po' 
di aranciata nel ditale per poi 
estrarre un omino piccolo piccolo 
dal taschino; gli porge il ditale e 
l'omino beve. Il barista, stupito, 
dice: "Non ho mai visto un uomo 
così piccolo, ma può bere?" 
"Certo che può bere, non vede?" 
"Ma può anche camminare?" 
L'uomo appoggia l'omino 
sul bancone e questi inizia a 
camminare."Certo che può 
camminare, vede?" "Incredibile, 
sa anche parlare?"L'altro, sempre 
più seccato: "È ovvio che può anche parlare. Paolo 
racconta al barista il nostro viaggio in Africa, di 
quando siamo andati nel villaggio e tu hai offeso 
il sommo stregone...!"
•   Una piccola tartaruga sale le scale di un giardino 
un gradino al giorno. Al sessantesimo gradino 
inciampa, cade e rotola giù. Quando arriva in 
fondo esclama: “Ecco, questi sono gli scherzi che 
gioca la fretta!”  
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La commissione Onu che segue 
il caso avrebbe stabilito che 
Julian Assange è stato "detenuto 
arbitrariamente". Lo anticipa la 
Bbc, in attesa che la decisione 
venga resa nota.
Rifugiato nell'ambasciata 
dell'Ecuador a Londra dal 
giugno 2012, il fondatore di 
Wikileaks ha twittato  che si 
sarebbe consegnato alla polizia 
britannica in caso di decisione 

contraria al suo ricorso. Ma se il Working Group on Arbitrary Detention 
dell'Onu stabilirà che la detenzione è stata illegittima, aveva aggiunto, 
"mi aspetto l'immediata restituzione del passaporto e la cessazione di 
ogni ulteriore tentativo di arrestarmi".
La polizia metropolitana di Londra, riferisce la Bbc, ha fatto sapere che 
fermerà comunque Assange se uscirà dall'ambasciata dell'Ecuador.   ❒

Onu decide in favore di Assange: 
"Detenzione illegittima"

"Dite ciao a una nuova era". 
Dopo averlo annunciato qualche 
mese fa, Playboy sembra fare 
sul serio: il famoso magazine 
maschile fondato nel 1953 da 
Hugh Hefner ha pubblicato 
il primo numero senza nudi, 
scegliendo come coniglietta 
Sarah McDaniel, modella 
ventenne dagli occhi di due 
colori diversi che campeggia 
sulla cover in top e mutandine. 

Un cambiamento di tendenza che sembra abbracciare anche l'edizione 
italiana della storica rivista, che per il numero di febbraio ha scelto 
Vittoria Schisano come prima modella transgender.    ❒

"Dite ciao a una nuova era" 
ecco il primo Playboy senza nudi

Prices Valid from February  8th  to 14th,  2016


