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1 dollaro canadese ¢ sceso a

un livello non visto dal 2003 —
giovedi scorso era sceso a 69.71
centesimi rispetto al valore del
dollaro statunitense. Il ministro
delle finanze canadese, Bill
Morneau, che sta presentemente
preparando il  Preventivo
("budget" ininglese) peril 2016,
ha espresso preoccupazione
sullo stato del dollaro canadese
ed ha ammesso che il governo
ha poco controllo sul valore del
dollaro giacché esso ¢ legato
alle fluttuazioni del mercato
mondiale. Secondo un esperto
del Gruppo finanziario
Macquarie Capital Markets
Canada, David Doyle, il
dollaro canadese scendera

entro il prossimo anno a
59 centesimi americani, un
valore non visto dal ’70.
Circa un anno fa Doyle fece
la previsione che il dollaro
canadese sarebbe sceso a 69
centesimi entro 12 mesi. 1l
suonuovopronosticoprevede
un dollaro non piu alto di 65
centesimi USA nei prossimi
due anni ed eventualmente
anche a meno di 60
centesimi. La svalutazione
della moneta canadese si
nota gia nei supermercati e
nei negozi perche influisce
sugli acquisti di prodotti di
importazione come frutta
fresca, prodotti elettronici
eccetera. © LaRedazione

Non scemano a Quarto, il comune in provincia di Napoli, le polemiche per
le presunte influenze della camorra nel corso della campagna elettorale
che ha visto la vittoria della candidata del Movimento Cinque Stelle

- 5
gnazio Baiano, il marito del
sindaco in lista M5S di Quarto,
Rosa Capuozzo, risulta indagato
per falso e violazione delle norme

edilizie nell'inchiesta sul presunto
abuso edilizio che avrebbe

rappresentato  un  elemento
di ricatto sulla Capuozzo da
parte dell'ex consigliere De
Robbio [indagato per accuse
di collusioni con i clan della
camorra] dimessosi a dicembre.
Apparentemente i vertici del
Movimento 5 Stelle sapevano sin
dallo scorso novembre cosa stava
accadendo a Quarto. Il sindaco
Rosa Capuozzo ha dichiarato che
avevainformato direttamente Luigi
Di Maio. Come dice il giornalista
de lIFatto, Scanzi, "per i M5S, il
caso Quarto € una sorta di fine
dell'eta dellinnocenza. Dimostra
che, per quanto ci si provi (e loro
ci provano), le infiltrazioni fanno
breccia qua e la anche laddove
c'é una forza che prova a restare
pulita." /eCyNu/

1

INIZIATIVA PROMOSSA DALL’AMBASCIATA DEL CANADA IN ITALIA
Il bando per la partecipazione scadra il 1° aprile 2016

Premio Canada-ltalia per I'Innovazione 2016

Il premio nasce da un'iniziativa del governo canadese ed é alla sua quarta edizione.
Il Canada-Italy Innovation Award 2013* é un premio rivolto a giovani ricercatori,
scienziati, innovatori e startupper italiani interessati a sviluppare i propri progetti in
ambiti scientifici ritenuti prioritari dal Governo del Canada

Canada

Italy = Italie
INNOVATION
Avard = Prix
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atonel 2013 con 'obiettivo

dirafforzareilegamitraidue
Paesi nei campi della Scienza,
Tecnologia e Innovazione, il
Premio e rivolto a ricercatori,
accademici, esperti, startupper
e innovatori italiani interessati
a sviluppare e approfondire le
proprie ricerche con partner,
colleghi e omologhi canadesi.
Lappello alle candidature,
in questa quarta edizione, si
€ concentrato su progetti e
ricerche in ambiti prioritari
per il Governo del Canada,
quali tecnologie sostenibili,
artico e oceani, IT (Internet of
Things), sicurezza alimentare/
agricoltura sostenibile,
manifatturiero avanzato,
scienze della vita, ICT Ai
vincitori, oltre a un viaggio in
Canada,andraunfinanziamento
massimo fino a 3.000 euro
per sviluppare il proprio
progetto in collaborazione
con un team nordamericano.
Previsti, inoltre, rimborsi per
l'acquisto del biglietto aereo,
il pernottamento, i trasporti

locali e un buono spesa di 60
euro giornalieri. Il viaggio
in Canada dara ai vincitori
I'opportunita di approfondire
la conoscenza del team
canadese partner del progetto
e di sviluppare il piano d’azione
della collaborazione. Il Premio,
nelle scorse edizioni, ha
riscosso un notevole successo:
sono state inviate numerose
domande, provenienti da
tutta Italia e caratterizzate
da un alto livello scientifico-
accademico. "Questo”, spiegano
gli organizzatori, "e per il
Canada motivo d’orgoglio e
incentivo a impegnarsi ancora
di piu nello scambio tra i due
Paesi nei campi delle Scienze,
Tecnologie e Innovazione al
fine di incentivare lo sviluppo
economico e la prosperita delle
nostre, reciproche societa". La
datadiscadenzaperpresentare
le domande ¢ il 1° aprile 2016.
[ vincitori verranno resi
noti il 16 maggio. Criteri
di  valutazione saranno:
il livello di innovazione

—— - —

del progetto proposto; la
qualita dei risultati ottenuti;
il maggior potenziale
per una collaborazione a
lungo termine; il maggior
potenziale in prospettiva a
una piu ampia dimensione
istituzionale; l'utilizzo di
modelli di collaborazione
all’avanguardia; I'uso
innovativo di infrastrutture
di ricerca. Ricordiamo che
le aree tematiche stabilite
dal  governo  canadese
sonno:  Energia/Ambiente;
Scienze e tecnologie dell'area
polare/artica e degli oceani;
Tecnologie ecosostenibili;
ICT; Nanotecnologia;
Sviluppo agricolo sostenibile
e sicurezza  alimentare;
Artigianato innovativo. Tutte
le informazioni e il bando per
partecipare sono reperibili
sul sito www.canada.it,
mentre sul canale YouTube
dellAmbasciata del Canada e
possibile visionare unvideo di
presentazione dell'iniziativa.
LaRedazione ©
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MANDATE LA FOTO ENTRO IL 1° FEBBRATO 2016!

Chiamate al 613 232 568 o scrivete un e-mail a annamaria@Iloradiottawa
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| recente accordo sul clima firmato a Parigi

per ridurre le emissioni di ossido di carbonio a
livello internazionale, non puo avere successo con
I'operato dei vari governi né puo essere lasciato
solo alle industrie che producono inquinamento.
Per la prima volta ci si potra finalmente e realmente
rendere conto di quel famoso proverbio che dice di
pensare globalmente ma di agire localmente. Mai
prima d’ora era scattato un allarme cosi importante.
Gli scienziati e i governi gia dal famoso convegno
di Rio avevano dichiarato emergenza per il pianeta
terra; ma prima Rio e poi Kyoto sembravano
responsabilita addosso ai governi (anche se in realta
si e sempre parlato di responsabilita individuali)
che lasciavano da parte le responsabilita quotidiane
di ognuno di noi che si limitavano al riciclaggio
ordinato, al risparmio di energia ed ad automobili
che consumassero di meno (non alla maniera
della Volkswagen). Ma Parigi invece ha messo per
la prima volta tutte le carte in tavola. Penso non
ci siano dubbi ormai che il successo per ridurre
'inquinamento e una responsabilita individuale,
condivisa e molta seria di ciascuno di noi, dalla
quale non possiamo sottrarci. Deve finire il tempo
per due o tre automobili per famiglia, gli autobus
e il trasporto pubblico in generale non devono
costituire delle preferenze ma delle necessita, la
bicicletta deve tornare di moda ma non come sport
ma come mezzo di trasporto quotidiano quando
questo sia possibile; la questione dello spreco
dei cibi deve essere affrontata, i congelatori che
ammassano cibo a non finire consumando energia
elettrica per poi bruciarla per congelazione devono
diminuire. Una cosa € ormai molto chiara: Il nostro
pianeta € la cosa piu preziosa che abbiamo. Sebbene
l'impatto dell'essere umano lo stia distruggendo,
tutti possiamo fare degli sforzi per prendercene cura
e rimediare ai nostri errori. Per esempio, una pagina
intitolata WIKI-HOW incoraggia a descrivere esempi
dicomeaver cura del proprio pianeta e combattere il
riscaldamento della terra; eccovene alcuni che sono
allo stesso tempo semplici e interessanti. La sola
produzione elettrica statunitense € pari a oltre un
terzo delle emissioni che causano il riscaldamento
globale, conlamaggior parte generata dagli impianti
a carbone (che producono approssimativamente
il 25% delle emissioni totali degli Stati Uniti). Se
non fossimo ancora convinti che veramente il
rispetto dell’ambiente e la salvaguardia del nostro

LACCORDO DI PARIGI
DIPENDE DA NOI

clima spetta veramente a noi ecco degli esempi
che sebbene molto semplici e per niente originali
potrebbero cambiare molte cose senza tante
fanfare ma in modo concreto. Infatti, le fonti di
energia rinnovabile producono poche emissioni,
in alcuni casi non ne generano alcuna. Le luci
LED (leggermente preferibili alle fluorescenti
compatte) sono molto piu efficienti di quelle
incandescenti, la cui struttura puo compromettere
il risparmio energetico fino all'85%. Se a titolo di
esempio ogni casa americana ne cambiasse solo
una, la quantita equivalente di energia risparmiata
fornirebbe la luce a tre milioni di case all'anno.
Bisogna riaprire le finestre o accendere i ventilatori
invece dell’aria condizionata. In inverno, basta
abbassare il termostato e il corpo si abituera in
men che non si dica. La societa odierna si basa
troppo si oggetti che si usano e poi si gettano piu
del necessario, ma alla fine, finisce per generare fin
troppa spazzatura. Usando piatti e bicchieri, (non
quelli di plastica) si diminuisce lo spreco di risorse.
Non comprando l'acqua imbottigliata in plastica e
usando bottiglie riciclabili di vetro si diminuisce
il bisogno di fabbricare plastica. Macchine ibride
ed elettriche hanno cominciato ad essere piu
accessibili e questo € molto positivo. Le automobili
inquinano e distruggono 1'ozono molto di piu di
quanto si pensi. Un consumo minore di carburante
influenzerebbe sugli scavi del petrolio in tutto il
mondo, una risorsa finita che sta diventando ormai
sempre piu costosa a causa della domanda (anche
se di questi tempi il prezzo si & molto abbassato.
Questo dimostra anche che I'economia non puo
fare affidamento a risorse di questo tipo). Inoltre,
usare meno combustibile significa rilasciare meno
gas tossici nell'aria e risparmiare denaro. Perfino
il fast food e lo spreco alimentare contribuiscono a
inquinare il nostro ambiente. Il cibo “fast food” oltre
a non fare bene alla salute, non e ideale nemmeno
per l'ambiente con tutti i suoi involucri e buste.
Certamente, ognuno fa quello che puo secondo
le proprie condizioni sociali ed economiche, ma
questi pochi e semplici esempi sono alla portata di
tutti. Questi non sono segreti e, infatti, ogni giorno e
fortunatamente sempre piu spesso sisentono questi
avvertimenti. Basta solo metterli in pratica, basta
cominciare da noi. Ecco perché Parigi senza di noi
avra un successo limitato. Mai come oggi dobbiamo
sentire e mettere in pratica la sfida che Parigi ci ha
chiesto. Gli stati potranno fare quello che devono
fare, ma ciascuno di noi, individualmente, deve
credere di essere uno dei firmatari di quell’accordo
per salvare il pianeta e consegnare un testamento
alle nuove generazioni. ©

DAVOS 2016 - SARA JUSTIN TRUDEAU
AD APRIRE IL FORUM?

mondo digitale e biologico, che
stanno creando intere nuove
capacita e drammatici impatti
sui sistemi politici, sociali e
economici’, dice il professor
Klaus Schwab, il fondatore e
direttore generale del Foro
Economico. I leader del G20
recentemente inaugurati come
capi di stato avranno occasione
di parteciparvi, essi sono: David
Cameron, Primo Ministro del
Regno Unito, Ahmet Davutoglu,

it di 40 capi di stato oltre ai 2500 leader del

mondo di affari siraduneranno per il 46mo Forum
economico che si terra a Davos - Klosters in Svizzera
dal 21 al 24 gennaio. Il tema di quest’anno é “ Come
controllare la quarta rivoluzione industriale”. “La
quarta rivoluzione industriale comporta la fusione
delle tecnologie attraverso i mondi della fisica, del

Primo Ministro della Turchia,
Joachim Gauck, Presidente della Germania, Mauricio
Macri, Presidente dell’Argentina, Enrique Pefia
Nieto, Presidente del Messico, Justin Trudeau, Primo
Ministro del Canada, Alexis Tsipras, Primo Ministro
della Grecia, Manuel

Valls, Primo Ministro SEGUE A PAG 3 DAVOS...
della Francia e Jacob
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SEGUE DA PAG 3 ...DAVOS Zuma, Presidente del
Sud Africa. Saranno
presenti anche altri
leader invitati come, esponenti del governo svizzero,
capo del governo della Tunisia, il Primo Ministro
dell'Iraq, i presidenti dell’Afghanistan, d’Israele, della
Colombia, il Presidente del consiglio dei ministri del
Libano, il primo ministro di Sri Lanka e il vice- primo
ministro russo. Numerosi gli invitati dagli Stati Uniti
delegazione capitanatadal Vice-presidente Joe Biden.
Oltre agli invitati rappresentanti di ditte iscritte ci
saranno alcuni governatori delle banche nazionali
incluso il Canada. Il 22simo annuale Crystal Awards
Forum riconoscera le mete raggiunte da alcuni
artisti che hanno dimostrato una dedica esemplare
al miglioramento lo stato del mondo: fra i premiandi
ci saranno l'attrice Yao Chen, I'attore e produttore
Leonardo DiCaprio, l'artista Olafur Eliasson e il
musicista will.i.am. Altri artisti che parteciperanno
al forum sono il musicista Bono, il musicista Peter
Gabriel, I'autore John Green, il regista Sharmeen
Obaid-Chinoy, il fotografo Platon, I'autore Elif Shafak,
l'attore e regista Kevin Spacey, I'artista e regista
Lynette Wallworth e molti altri.

In questo momento la speculazione e che a dare il
discorso di apertura sara il nostro Primo Ministro,
Justin Trudeau - il portavoce dell’ufficio del Primo
Ministro canadese, Kate Purchase si rifiuta di
confermare la notizia. Se questo siavverasse, sarebbe
un grande onore perilnuovo Primo Ministro- I'onore
nel passato € andato a Nicholas Sarkozy, Primo
Ministro francese, La cancelliera Angela Merkel, i
presidenti russi Dmitry Medvedev e Vladimir Putin
e il Primo Ministro autraliano Tony Abbott. /ps/

E MORTO IL 10 GENNAIO SCORSO DAVID BOWIE

L'ultima "persona” seguita da Bowie su Twitter e stata "God", scelta
che é stata vista dai suoi fan come ultimo atto del suo "genio"

David Bowie

¥ !

artista e morto domenica 10 gennaio "in pace"
Lidopo una "coraggiosa lotta di 18 mesi" con il
cancro, affrontata senza pubblicita. Il post, che aveva
spiazzatoinizialmentelarete, conifan convinti che si
trattasse di una nuova bufala sulla star, racconta cosi
le cause della scomparsa, invitando al rispetto della
privacy e del dolore della famiglia. Il musicista, vera
leggenda della musica britannica, ha attraversato
cinque decenni di musica, vestendo prima i panni di
Ziggy Stardust, poi quelli di Alladin Sane e del Duca
Bianco. Migliaia di fan hanno reso omaggio a David
Bowie con fiori e candele lasciati ai piedi del murales

che lo ritrae, nel quartiere di Brixton a Londra. Il
dipinto riproduce la copertina di 'Aladdin Sane',
'album pubblicato nel 1973 dall'artista. L'opera
si trova a pochi passi da Stansfield Road, la strada
dove Bowie visse fino all'eta di sei anni. L'8 gennaio
Bowie aveva compiuto 69 anni e aveva deciso di
festeggiare con la pubblicazione di un album di
inediti, 'Blackstar’, accolto da critiche entusiastiche
e balzato nelle prime posizioni delle classifiche
di mezzo mondo. Per il cantautore britannico si &
trattato del 25™° lavoro in studio, uscito a tre anni
dall'ultimo disco 'The Next Day', pubblicato nel
marzo 2013. Qualche settimana fa, Bowie aveva
annunciato il ritiro 'definitivo e irrevocabile' dalla
scena live che non lo vedeva protagonista dal 2006.
Molti fan di David Bowie, a poche ore dalla notizia
della sua morte hanno notato qualcosa di strano
sul suo account Twitter. Qualcosa che si aggiunge
al simbolismo legato all'uscita dell'ultimo album
'BlackStar' - con 7 brani inediti - arrivato due giorni
prima della sua scomparsa e che, inevitabilmente, ha
suggerito che egli sapesse che I'addio fosse vicino.
Questo 'qualcosa’ € una nuova suggestione sul Duca
Bianco: da quanto si vede dai 'Following' del suo
account Twitter, infatti, I'ultima persona seguita sul
social network dalla leggenda della musica & stata
'God'. Scelta che, appena notata dagli utenti social e
soprattutto dai fan, é stata vista come ultimo atto del
suo genio e del suo (ancora forte, nonostante tutto)
buon umore. /edr/ps/

KAMIKAZE NELLA ZONA TURISTICA DI ISTANBUL SI FA ESPLODERE:
10 MORTI, 15 FERITI - REAZIONI DA BERLINO A WASHINGTON

L’ATTACCO KAMIKAZE
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attentatore suicida di origini siriane.
Poi i media turchi hanno riferito che il
responsabile dell'operazione sarebbe il
28enneNabil Fadli,natoin ArabiaSaudita.
Il quotidiano Sabah sostiene che Fadli,
di origini saudite, abbia la cittadinanza
siriana e che aveva presentato domanda
di asilo politico in Turchia la settimana
scorsa. Si era presentato martedi 5
gennaio a un centro di accoglienza per
migranti della citta, accompagnato
da altre quattro persone."La Turchia
continuera a combattere il terrorismo

/ : e le organizzazioni terroristiche”,

ISTANBUL At AT j ha affermato il presidente Erdogan,

Un anno lando in diretta tv dopo l'attacco di
a un'attentatrice parian b :

siicdasifece ~BEYOGLU _ < COINCIDENZA Istanbul. Questo attentato, ha aggiunto,

roemm I o™ ctonelacua | 'dimostraancoraunavoltachedobbiamo

nu‘m pu;l:h P 5:!5 turca, in uno dei lvoghi | essere uniti contro il terrorismo. Chi ha

per ne - - dove & passata ;
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FATIH |~ | Palazzo  quinels32dopoCrsto | davanti alla giustizia senza ritardo”. La

| fmm“?m"‘g:‘m poliz_ia ha langiqto un'operazione nella

] . Imorilwono35mila. | provincia meridionale di Antalya, dove
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= = e e mers | ha sequestrato un gran numero di

— proprio un 12 gennaie | documenti e tratto in arresto anche tre

errore a Istanbul dove un kamikaze si e

fatto esplodere in pieno centro. Il bilancio
e di 10 morti, ha riferito il quotidiano Sabah,
correggendo quello precedente di 11 morti, e
non ci sono cittadini sudcoreani tra le vittime,
cosi come era stato indicato dal quotidiano.
L'esplosione & avvenuta nel cuore della citta,
a Sultanahmet, vicino alla Moschea Blu e a
Santa Sofia. I feriti sono almeno 15, due in
condizioni critiche. Il ministro degli Esteri di
Berlino, Frank-Walter Steinmeier, ha detto che
le diece vittime sono tutti tedeschi. Una delle
vittime e un turista peruviano, ha confermato
a Lima il ministro degli Esteri peruviano, Ana
Maria Sanchez. Fra i feriti, ha aggiunto, vi &
una donna peruviana. Una fonte dell'ufficio
del premier turco Ahmet Davutoglu ha detto
che l'attentatore suicida era un militante del
sedicente Stato islamico (Is). Il vice premier
Numan Kurtulmus hareso noto che eradapoco
arrivato in Turchia dalla Siria. In precedenza
il presidente Recep Tayyip Erdogan aveva
indicato come responsabile dell'attacco un

cittadini russi sospettati di appartenenza
all'lsis" Intanto le forze di sicurezza turche
hanno arrestato 31 presunti militanti dello
Stato islamico (Is) in operazioni eseguite nelle
province meridionali di Sanliurfa e Mersin.
Nella prima provincia sono stati arrestati

internazionale ha di nuovo rialzato la sua
orribile testa e questo dimostra la necessita
di procedere con determinazione contro di
esso" ha commentato la cancelliera tedesca
Angela Merkel. "Oggi ha colpito a Istanbul,
prima era stato a Parigi, in Tunisia, ad Ankara",
ha sottolineato ancora Merkel. "I terroristi
sono nemici di tutte le persone libere e sono
sicuramente dei nemici dell'umanita - ha detto
poi la cancelliera tedesca parlando in serata
a Berlino - Proprio questa liberta e la nostra
determinazione ad agire insieme ai nostri
partner internazionali contro questi terroristi
avranno la meglio". Cordoglio e vicinanza alla
cancelliera Merkel ha espresso il presidente del
Consiglio, Matteo Renzi. "Siamo al fianco della
Turchia, un Paese alleato della Nato, un partner
importante, e un apprezzato elemento della
coalizione anti Is, di fronte a questo attacco e
confermiamo la nostra continua cooperazione
e sostegno nella lotta contro il terrorismo”,
ha dichiarato il portavoce del Consiglio di
sicurezzanazionale della Casa Bianca Ned Price.
"Desidero esprimere, a nome mio personale e
di tutto il popolo italiano, profonda vicinanza
al suo Paese e ferma condanna dell’attacco
terroristico che ha colpito la citta di Istanbul
causando la morte ed il ferimento di numerosi
civili innocenti". Cosi il capo dello Stato,
Sergio Mattarella, in un messaggio inviato dal
Quirinale a Erdogan. /edr/ps

22 sospetti jihadisti,
tutti di nazionalita
siriana. Altri nove,
tra i quali tre siriani,
sono stati arrestati a
Mersin, come riferisce
I'agenzia Dogan. In
precedenza l'agenzia
ufficiale Anadolu ha
riferito dell'arresto di
altri 16 militanti dell'ls
nella capitale Ankara.
Tra loro, un turco e 15
siriani.

Avanti con
determinazione
contro il terrorismo-
"1l terrorismo

Affettatrici elettriche per ogni uso:
casa o negozio

CAPITAL CUTLERY SERVICE LTD. east

Coltelli di primissima qualita p—
per uso domestico o commerciale .
Vendiamo, affittiamo, e affiliamo coltelli
Attrezzi nuovi o usati per ristoranti
e macellerie
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¢ EVENTI COITUNITARI

Servizio offerto alle Associazioni Comunitarie per facilitare

la programmazione di eventi
Per contattare i responsabili delle Associazioni, consultate

I’elenco telefonico italiano di Ottawa.

23 gennaio 2016
o GRUPPO ANZIANI - Cena mensile - per informazioni

chiamare al numero 613 233-9298

24 gennaio 2016

e CLUB VICENTINI - Pomeriggio vicentino - St. Anthony Soccer
Club - 2:00 PM - Per info chiamare a A. Andrella 613 731-8731
oppure L. Versolato al 613 822-9649.

27 gennaio 2016
e L'ETA D'ORO - Pranzo mensile dei compleanni - per

informazioni chiamare Matilde al 613 733-8907 oppure Licia al
613 225-1196

30 gennaio 2016
e MADONNA DELLA RISURREZIONE - Festa delle Coppie
- per informazioni telefonare al 613 723-4657

( febbraio 2016

@ CENTRO ITALIANO - "Il Volo" in Concerto a Casino Rama
- per info : Clara: 613 224 0119 o Luigi: 613 234 2852

13 febbraio 2016

®FOGOLAR FURLAN DI OTTAWA - Carnevale mascherato

- St. Anthony Soccer Club -Prenotare contattando Franco
Riva al 613 729-0862, oppure Luciano Foods al 613 233-1972

14 febbraio 2016
o ASSOCIAZIONE ALPINI DI OTTAWA - 14h00 - 17h00 - Gara di
Briscola - St Anthony Soccer Club

28 febbraio 2016
@ CENTRO ABRUZZESE CANADESE - Messa in onore di
San Gabriele

19 marzo 2016
e CLUB CARPINETO ROMANO - Festa dell'Agnello - per
informazioni chiamare a Danilo Gavillucci 613 8200457

20 marzo 2016
@ CENTRO ABRUZZESE CANADESE - Festa per i bambini
- Distribuzione di uova di Pasqua.

16 aprile 2016
@ CENTRO ABRUZZESE CANADESE - Cena per i soci e
simpatizzanti.

10 MAGGIO 2016

@ CENTRO ITALIANO - Renzo Arbore in concerto a
Montreal - per info : Clara: 613 224 0119 o Luigi: 613 234
2852

26 giugno 2016
o ASSOCIAZIONE ALPINI DI OTTAWA - 09h00 - 18h00 - Pic-Nic -
Parco Vincent Massey

31 luglio 2016
e CLUB VICENTINI - Picnic annuale - Vincent massey

park - Per info chiamare a A. Andrella 613 731-8731 oppure L.
Versolato al 613 822-9649.

10 settembre 2016

e ASSOCIAZIONE PRATOLA PELIGNA DI OTTAWA - Festa
dell'Uva presso Villa Marconi - per informazioni chiamare
a Carmela al 613 723-6197

e CLUBVICENTINI-FestaSocialeperisociesimpatizzanti
- Perinfo chiamare a A. Andrella 613 731-8731 oppure L. Versolato
al 613 822-9649. Messa in onore della Madonna di Monte Berico.

3 ottobre 2016
@ ASSOCIAZIONE EMILIANA - Invito alla comunita per
il Concerto a Montreal di Eros Ramazzotti - per info:

\\ Giuseppe Pasian 613 324 - 7533 /

CONTINUA DALLA
SETTIMANA SCORSA a g O ra
Irobot utilizzati oggi
rispondono a dei
meccanismi molto
complessi ai quali
si e pervenuti dopo
lunghissima  ricerca.
Esistono diverse
tipologie di  robot
impiegati  soprattutto
nelle industrie
meccaniche. Possiamo
dividere i robot in due
grandi categorie: quelli

di

Graziella
Laboccetta

POTRANNO UN GIORNO
I ROBOT RIVOLTARSI
nonautonomi e quelll - CONTRO LUOMO? [2]

autonomi si limitano a eseguire i comandi che sono pilotati dall'uomo. Esempi
di questo tipo sono sotto i nostri occhi: macchine che rimpiazzano gli operai
nelle catene di montaggio o che operano in ambienti ignoti o pericolosi, come
quelli che usano gli artificieri o ancora come quelli che inviano su Marte
e, di utilizzo recente, gli ormai droni che vengono usati anche per scopi
amatoriali.

Altra faccenda costituiscono i robot autonomi. Questi sofisticati modellj,
come dice la definizione, possono operare indipendentemente dalla volonta
dell'uomo. I robot autonomi vengono costruiti seguendo dei calcoli algoritmi
che, in qualche modo, sono in grado di produrre un’intelligenza artificiale.
Essi vengono collaudati, in primis, in luoghi sconosciuti e sono denominati
robot mobili.

Ci sono dei robot che falciano l'erba o fanno pulizie domestiche: essi
decidono quando partire, operare e quando tornare alla base per ricaricarsi.
Nell'industria cinematografica sono usati per simulare azioni che vanno di
la dalla performance umana. Esempi di questo tipo sono la riproduzione dei
dinosauri di Jurassic Park o dello squalo nell'omonimo film.

Se dunque un robot tagliaerba, creato dall'intelligenza umana, a un dato
momento, riesce a funzionare da solo, bisogna chiedersi, con una certa
inquietudine, cosa saranno in grado di fare in un prossimo futuro. Se & vero
che, per esempio, i droni sono impiegati nell’agricoltura, e anche vero che
sono stati usati per scopi bellici. Dov’e la linea di separazione tra bene e male?
La Storia c’'insegna che le scoperte o le invenzioni che all'inizio suscitano
entusiasmo o scetticismo e che vengono applicate per capire/migliorare le
condizioni umane, naturali, economiche, sociali, sono state poi indirizzate
a fini distruttivi. Basti pensare a cosa hanno fatto della famosa formula di
Einstein E = mc2.

Ma torniamo allo sviluppo dei robot. All'inizio gli scienziati trovarono molto
complicato creare automi ambulanti bipede. Calcoli sofisticati che non erano
disponibili, erano indispensabili. Si dedicarono, cosi, alla costruzione di robot
che camminassero come gli insetti, a piu piedi. Solo recentemente, sono
pervenuti a creare esemplari che si muovono come I'uvomo. Tuttavia, il loro
movimento ¢ molto primitivo. Bisogna perfezionare I'elasticita, la velocita,
I'equilibrio.

Nel campo della medicina i robot si sono rivelati stupefacenti, permettendo ai
chirurghi di operare con piu facilita, in meno tempo, senza ricorrere al bisturi
e, dunque, ridurre il rischio d’infezioni e il tempo del recupero. E noto a tutti,
ormai, quanto le protesi ridiano una vita a tutti coloro che, per una ragione, si
trovano in condizioni di ricorrere a questi “supplementi” tecnici. Un applauso
unanime va a chi si prodiga a migliorare la vita. Lo sviluppo futuro prevede
robot capaci di esplorare i fondi marini e robot alati da inviare nello spazio.
Oggi gli scienziati hanno dato il via a una competizione robotica. Studenti
da tutte le parti del mondo s’'impegnano a sviluppare degli automi capaci di
muoversi in condizioni instabili (come scale, superfici scoscese, ostacoli di
percorso, buio) che, attualmente, non sono in grado di fare.

Robocup € un’organizzazione che si sta impegnando a sviluppare, entro
il 2050, dei robot completamente autonomi da scendere in campo per una
partita di calcio. In questo modo si eviteranno le violenze di oggi (n.d.a.)

La preoccupazione che i robot possano un giorno rivoltarsi contro 'uvomo
e costantemente al vaglio dei ricercatori. Le macchine seguono comandi
programmati dall'uomo. Non hanno coscienza, non hanno sentimenti, non
hanno volonta. Lintelligenza artificiale non € ancora un fatto, ma gia si
parla di scannerizzare il cervello umano e scaricarlo nei robot che non hanno
bisogno di nutrimento, dunque non moriranno. Non avremo bisogno del
nostro corpo e i robot penseranno per noi. Questi obiettivi dimostrano quello
che ho detto la settimana scorsa: I'uomo aspira alla potenza di Dio. Non riesce
a capacitarsi all’idea di un essere perfetto e superiore.

Per ora questa idea € fantascienza, ma era pure fantascienza andare nello
spazio. Stephen Hawking prevede un futuro in cuile macchine distruggeranno
gli uomini.

I ricercatori dovrebbero porsi dei limiti etici per evitare catastrofi. Ci dovrebbe
essere una legge che vieti di superare certi confini. Non sarebbe uno stop alla
scienza, ma un necessario impegno morale per guardarsi, onestamente, in
faccia, stringersi la mano e ammettere I'imperfezione umana. Non sarebbe
una sconfitta, anzi renderebbe, secondo me, I'uomo saggio come Salomone,
nobile come Giuseppe che accettd Maria come sua sposa, nonostante sapesse
che il bimbo concepito non era suo. .

La mia generazione non vedra i robot intelligenti. E compito delle generazioni
future vigilare e salvaguardare 'umanita, quella stessa che stermina la specie
animale e vegetale adducendo la responsabilita a terzi di cui non si conosce
I'identita. Quale ipocrisia!

Buona fortuna ai posteri. ©
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(O Societa Dante Alighieri
Il mondo D
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www, danteattawa. ca :

Langolo della Dante

Mercoledi 27 gennaio alle 19

Glebe Community Centre
175 Third Avenue
(angolo Third Avenue and Lyon Street)

« LA TREGUA

Un film di Francesco Rosi con John Turturro, Stefano Dionisi, Claudio Bisio,
Massimo Ghini, Roberto Citran, Andy Luotto, Rade Serbedzija.

1997, drammatico, a colori, durata: 125 minuti.

Quando si annuncia la fine della Seconda Guerra
Mondiale, un gruppo di deportati viene liberato dai russi
dal lager di Auschwitz ma, in assenza di indicazioni o di
punti di riferimento, rimane sbandato. Ci sono polacchi,
cechi, francesi ed anche italiani. Per un po' tutti rimangono
uniti, poi gli italiani si affidano ad un connazionale che si
spaccia per responsabile dei rapporti con i russi e cercano
di pensare a come tornare a casa. Comincia cosi un
viaggio pieno di difficolta affrontato nelle condizioni pit
disperate. Nel gruppo c'¢ Primo, che continua a rivivere
dentro di sé gli orrori del lager e quasi non riesce piu
a pensare ad una vita diversa. Ci sono Cesare, molto
estroverso, e Daniele, Ferrari, Unverdorben, D'Agata.
Insieme attraversano I'Europa centrale, ora a piedi ora
sui treni di fortuna, talvolta pensando di aver trovato la
strada giusta, altre in preda aIIo sconforto per un traguardo che sembra allontanarsi sempre
di pit. [http://www.comingsoon.it/film/la-tregua/34679/scheda/]

KKKk kKoK okokokookookokookoskoskskokokokskskokokokokokokokokskkksksksk sk k

Volutamente girato da Francesco Rosi con semplicita tecnica e insistenza nel primo e
primissimo piano, accostato con sapienza al rarefatto campo lungo, "La tregua" corrisponde
alla trasposizione cinematografica dell'omonimo romanzo scritto da uno dei pit famosi
sopravvissuti italiani ai campi di concentramento tedeschi, Primo Levi. Con riferimenti
sostanziali e frammentati al memorabile "Se questo & un uomo", libro manifesto della
sofferenza arrecata dall'antisemitismo promulgato dalla logica nazionalsocialista, il filmillustra
gli otto mesi successivi alla liberazione degli ebrei grazie all'arrivo dell'armata rossa; si tratta
di un viaggio lungo, tra fame, stenti, dubbi e rivelazioni contrastanti, intrapreso dal chimico
italiano insieme a un gruppo di compatrioti in cerca della terra natia, desiderosi di riprendersi
con forza un'identita che sembrava perduta per sempre, gettata nel fango in parallelo alla
dignita umana. Rosi dirige con calma e ponderazione, seguendo i passi di un protagonista
che ha le sembianze di uno smagrito John Turturro, adeguato nel ruolo e a proprio agio in
mezzo a tanti veraci del nostro cinema quali Claudio Bisio, Massimo Ghini e Stefano Dionisi.
L'apparentemente interminabile odissea di Levi, che tanto ricorda, sebbene in altri toni e
contesti, 'errare mitologico del re di Itaca (il greco al quale si unisce il protagonista rimanda
proprio all'antica epoca degli eroi ellenici), incontra numerose difficolta ma, al contempo,
offre svariati spunti per riflettere e operare una ricerca profonda nell'interiorita individuale,
un'interpretazione dell'io legato alla storia, al destino, alla rimembranza. L'indelebile ferita
del patimento si traduce nella pellicola in repentini flashback che poco rendono I'idea, ma
bastano per sconvolgere lo spettatore e contestualizzare a sufficienza la vicenda. Il Levi di
Rosi € un catalizzatore di silenti emozioni raccolte in uno sguardo ancora curioso, indagatore,
si segnato ma comunque indomito. Lo spasmodico desiderio del ritorno si accompagna alla
volonta di comprendere i motivi della lontananza, dell'odio scriteriato, della solidarieta al di
fuori delle barriere di filo spinato. Ogni ambiente toccato dal cammino del gruppo italiano
riveste un significato quasi universale, collettivo, che ben si rapporta al disagio esistenziale
aprendo un dialogo con l'intimo silenzio. "La tregua" va fruito in parallelo alla piena
conoscenza della Shoah, cogliendo gli elementi che, piu di altri, paiono in grado di risvegliare
le coscienze intorpidite dall'agio moderno e condurle verso un percorso di rivalutazione e
consapevolezza. [http://www.recencinema.it/recensioni/47-drammatico/2086-la-trequaj

GBINIBIRAVAIONI A\ CONRIRONTO
A RN TOMIO 89

Modelli di Federico Curradi

enerazioni di uomini che si vestono nello stesso

modo, anzi qualcosa in piu, con i giovani che
riscoprono il cappello di feltro del nonno e la barba
vittoriana e i maturi signori che detestano I'abito gessato
preferendo i chino e la felpa. Una rivoluzione silenziosa
che e cominciata da alcuni anni ma che all'89° edizione
di Pitti Uomo, svoltasi a Firenze, € esplosa fin dal titolo
forte del salone per la moda internazionale al maschile:
'Pitti Generation(s)', tema guida che sul piazzale della
Fortezza da Basso ha accolto migliaia di visitatori
con una passerella di occhi di tutte le eta e di tutte le
razze. “Un colpo di ciglia globale” ha spiegato Agostino
Poletto, vicedirettore generale di Pitti Immagine, che
ha prodotto anche un video per raccontare questi
nuovi volti dello stile. Oltre 1200 aziende e marchi per
altrettante collezioni per l'inverno 2016-2017, di questi
520 provenienti dall'estero (il 43,70% del totale) e 225

L'ANGOLO DI UBALDO

PROVERBIO: C(ine sta speranza all’atri e nun se cucina a sira se
ricoglia murmuriannu

Assalire — attaccare; assalire ‘u nemicu; assalire
il nemico; assalire ‘na nave mercantiale; assalire
una nave mercantile; assalire ccu’ domande;
bombardare di domande; assalire una fortezza;
assalire un torrione; assalisci chine ti sfida;
difenditi da chi si sfida; assaliti ‘e ‘na bufera;
assaliti da una bufera; assaliti ‘e ‘na malatia;
colpiti da una malattia; assaliti di pulici cumu
‘u dopu guerra; assalito dalle pulci come il
dopoguerra; assalitu ‘e ‘nu latru; rubato da un
ladro; assalitu ‘e muscuni e muscerini; assalito
dai mosconi e moscerini; assalitu du dubbio;
preso dal dubbio.

Assaltu ‘e notte a manu amata; assalto di notte
a mano armata; assaltu ‘e pripotenza; assalto di
prepotenza; assaltu alli sportelli bancari a fine
‘e mise ppe’ llu cambiu da pensione; assalto
agli sportelli bancari a fine di mese per il cambio
delle pensioni; assaltu ccu’ baionetta; assalto con
baionetta.

Assambarare — modu ‘e levare ‘nteramente ‘a
corchia ‘e ‘nu rametto d’arberu ppe’ fare ‘nu
fishchiettu; modo di levare la corteccia di un
succhionedialberoperusofischietto;assambarare;
torcere; assambarare e assambarare assiemi;
torcere e ritorcere insieme; assambarare e
assambarare assiemi cchit de ‘nu succhiune
d’arberu; torcere e ritorcere insieme pit di un
succhione di albero; assambarare e assambarare
assiemi cchiu de ‘nu succhiune d’arberu ppe’
fare ‘na torchia; torcere e ritorcere insieme pit di
un succhione di albero per fare un legaglio.
Assapuramu — gssaporiamo; assapuramu ‘sse
ficu; assaporiamo questi fichi; assapuramu ‘sse
ficu primentie appena cote. assaporiamo i fichi
precoci appena raccolti.

Assapurare — assaporare;, assapurare acqua;
assaporare acqua; assapurare acqua alpestre;
assaporare acqua di montagna; assapurare pane
e binu ‘e ssu calice dialettale; comunicarsi col
calice ove ancora é il dialetto incontaminato.
Assapuratu —assaporato.

Assarganare — allentare; ‘u sule ha assarganatu
‘u lignu da vutta chi ha allentatu i cierchi; il sole
ha tanto asciugato la botte da allentare i cerchi.
Assartu ‘e core — attacco di cuore; assartu ‘e
rulure; assalto di dolore.

Assassinare — tenere ‘n‘agguatu; accoppare —
ammazzare.

Assassinatu — assassinato; assassinatu a sangu
friddu; assassinato a sangue freddo.

Assassiniu — assassinio; assassiniu — crimine;
assassiniu — delitto; assassiniu — omicidio.

Asse ‘e lignu; asse di legno; asse lunare; asse
lunare; asse stradale; centro linea; asse terrestre;
asse terrestre.

Asseciulatu - accomodato; asseciulatu
— adagiato sulla sedia; asseciulatu — assiso;
asseciulatu — seduto.

Asseciulatu mparu; seduto comodamente;
asseciulatu a ‘nu spicune; collocato in un angolo;
asseciulatu comberu; seduto comodamente;
asseciulatu commeru  contemplannu;
seduto contemplando; assettatu comberu
contemplannu ‘u passatu, prisente e futuru;
seduto comodamente contemplando passato,
presente e futuro; asseciulatu commeru vicinu
‘u focularu, seduto vicino al focolare; assettatu
vicinu ‘u focularu contemplannu ‘u passatu;
seduto vicino al focolare contemplando il
passato.

Assecondatu — ‘a vittoria ha favoritu ‘u miegliu; la
vittoria ha assecondato il migliore; assecondatu
— appoggiato; secondato; assecondatu — ‘U
contadinu e assecondatu di voi; il contadino &
secondato dai buoi.

Assecunnare — giutare; assecunnare — ripetere;
assecunnare - secondare; assecunnare -

sopportare; assecunnare — secondare; i
voi assecunnanu i contadini a lavurare ‘a
tearra; buoi secondano i contadini ad arare;
assecunnare ‘na sberla; assecondare una
sberla; assecunnare 'na mugliere; secondare
una moglie.

Assediare — accerchiare; assediare i muri;
accerchiare le mura; assediare i muri ‘e una
citta; accerchiare le mura di una citta.
Assediu economicu; assedio economico;
crisi economica; assediu — assedio; assediu —
blocco; assediu — presidio.

Asseggiolatu — seduto.

Assegnamentu ‘e lavoru; assegnamento di
lavoro.

Assegnare ‘ssu primu e urtimi vasu é statu
‘nu suonnu d’amure; assegnarti questo primo
e ultimo bacio e stato un sogno d’amore.
Assegnatu — assegnato.

Assegnu — assegno; assegno circulare;
assegnocircolare; assegnufamigliare; assegno
famigliare; assegnu in biancu; assegno in
bianco; assegnu mensiale; assegno mensile;
assegnu pagabile a bista; assegno pagabile
a vista.

Assembramientu ‘e curiusi; adunata ‘e
curiusi.

Assembrea - assemblea; assembrea
legislativa, assemblea parlamentare;
assembrea liturgica; congregazione;
assembrea municipale; assemblea

municipale; assembrearegionale; assemblea
regionale; assembrea — fulla ‘e gemte chi
vena de derra e de manca; folla di gente
che viene da destra e da manca; assembrea
popolare chi arriva de ogne parte ppe’ na
riunione; assembrea populare che giunge
da ogni parte per una riunione.

Assennata parola ritta a tiempu giustu paga
mienzu rebitu; assennata parola detta a
tempo opportuno diminuisce mezza pena.
Assennatamente — con senno.

Assennatu — assennato.

Assenso — consenso.

Assentare — assentarsi. 'u capu s’assentava
regularmente; il capo si assentava
regolarmene.

Assentatu —allontanato,; assentatu da cearti
doveri — allontanato da alcuni doveri.
Assente — assente; assenti alli fatti; assente
ai fatti; assente — mancante; assente
‘e azotu; mancante di azoto;, assente ‘e
fierru; mancante di ferro; assente ‘a misi
sani; assente da mesi interi; assente ‘e
putassa, mancante di potassio; assente ‘e
scola; assente dalla scuola; assente da casa;
assente da casa; luntanu da casa e da
famiglia; lontano da casa e dalla famiglia;
assente du lavuru; assente dal lavoro;
assente du lavuru ppe’ malatia; assente
dal lavoro per malattia; assente e fattori
estranei,; esente da fattori estranei.
Assente ‘e fattori estranei; assente da
fattori estranei; assente du lavuru; assente
dal lavoro; assente du lavuru ppe’ malatia;
assente dal lavoro per malattia; assente
all'appellu scolasticu; assente all’appello
scolastico.

Assenza — ammanco; assenza r’acqua;
ammanco di acqua; assenza r’acqua
causata da sicca;, ammanco di acqua
causato da carenza di pioggia; assenza
— assenza; sentere l’assenza; sentire la
mancanza; assenza ‘e stilli; mancanza di
stelle; assenza ‘e stilli fannu ‘u firmamentu
scuru; mancanza di stelle rende scuro il
firmamento; assenza scolastica;, mancante
all'appello scolastico. ©

senza cappello.

nomi nuovi a testimonianza della vitalita di Pitti Uomo, diviso
in 16 sezioni, ognuna peritantifocus del guardaroba maschile.
Pezzo forte, stavolta, la sezione Make, che ha spinto ancora
di piu l'acceleratore sui giovani artigiani, il vero incubatore
del lusso moderno che vuole pezzi sempre piu unici per
abbigliamento e accessori. Tra le collezioni presentate
sono degne di nota quella nuovissima di Federico Curradi
presentata negli spazi della Dogana, la collezione di Andrea
Distante Cashmere, la Palazzo Budini Gattai la collezione
Stenstréoms Autunno/Inverno 2016 e la sesta installazione di
Plaza Uomo International, la collezione Primavera/Estate di
Tommy Hilfiger. At the drop of a hat di Doria 1905, le vivaci
presentazioni di Bosideng e Vicolo a Colle Bereto, la mostra
“Finance & Luxury - Quality is rewarding!” alla presenza di
Hugo Jacomet; la presentazione del volume Il gentiluomo

“Una prospettiva anarchica sull eleganza maschile” di Mario Dell'Oglio.



N.2131 Lunedi 18 gennaio 2016 P. 6

l'COra d?OTTAWA

SANREMO 2016

RUMORS OSPITI PAPABILI

— Sanremo 2016 non € nemmeno

iniziato che gia ci si chiede
quali saranno gli ospiti che Carlo
Conti decidera di portare sul
palco dell'Ariston. Ebbeneuno
di questi potrebbe essere Elisa
che ha anche vinto il Festival nel
2001 con la canzone “Luce”. Dalla
bravissima cantante, pero, non e
arrivata ancora alcuna conferma
ufficiale ma pare che in una della
seratesiesibiraquasisicuramente
tornando cosi in tv dopo 'ottimo
lavoro svolto nella trasmissione
Amici. Si vocifera inoltre che

Conti vorrebbe sul palco dell’Ariston come ospiti internazionali: la cantante Rihanna che
potrebbe promuovere cosi il suo nuovo album il cui titolo & Anti, la cui data di uscita pero
ancora segretissima. Il presentatore del Festival vorrebbe inoltre sul palco, Bruno Mars la
cui canzone con Mark Ronson ¢ intitolata “Uptown funk” risulta essere quella piu ascoltata
del 2015. Infine tra i nomi papabili ci sarebbero quelli di Alvaro Soler, il giovane cantautore
spagnolo, e i Cold Play che il prossimo 7 febbraio saranno protagonisti del Superbowl che &
'evento musicale piu seguito del mondo e che si svolgera in California a santa Clara.

[l festival di Sanremo andra in onda su Rai 1 dal 7 al 13 febbraio e le anticipazioni fornite da
Carlo Conti ci rivelano che la prima valletta che lo affianchera sara Madalina Ghenea. Costei
¢ una modella nonché attrice di origini rumene. Nel 2011 fu protagonista di Ballando con
le stelle, la trasmissione vincente del sabato sera condotta dalla Carlucci e la sua bellezza
esotica lascio tutti senza fiato. Madalina, poi, fu chiamata ad interpretare Miss Universo nel
film di Sorrentino Youth-La Giovinezza. Nelle scorse ore, invece, € stato fornito il nome della
seconda valletta che affianchera Carlo Conti nell’avventura del Festival della canzone italiana.
Costei sara Virginia Raffaele. Costei & un’attrice anche comica che noi tutti abbiamo imparato
a conoscere in Quelli che il calcio dove faceva la parodia della Rodriguez ma anche di Nicole
Minetti e della cantante Ornella Vanoni. La Raffaele ha partecipato inoltre a Striscia la notizia,
al programma Giass e ad Amici di Maria De Filippi. Tv Sorrisi e canzoni anticipa inoltre che
alla conduzione del Festival di Sanremo 2016 ci potrebbe essere una terza persona ovvero un
attore italiano e bellissimo ma il nome di costui non é stato ancora svelato. Chi sara mai?

SALONE DI DETROIT 2016

Sabato 16 gennaio ha aperto
i battenti al pubblico il
Salone di Detroit 2016.

Fino al 24 gennaio, il primo
Salone dell’'auto dell’anno
terra a battesimo diversi
attesissimi modelli, mostrati
in anteprima per la stampa gia
da lunedi 11.

Giunta alla sua 28esima
edizione, il NAIAS, North
American International Auto
Show, & da sempre considerato
uno dei Saloni piu rinomati a
livello mondiale.

L'auto a guida autonoma permettera un viaggio di relax Protagonisti a Detroit 40

anteprime mondiali e 55 nuovi modelli, numeri importanti che rendono questa edizione
della kermesse nordamericana davvero da non perdere soprattutto perché quasi tutte le
novita sono pronte al debutto anche nei mercati anche europei.

Se sorvegliato speciale al Salone di Detroit sara Volkswagen, dopo lo scandalo sulle emissioni
scoppiato a fine settembre, tra le auto di lusso che verranno presentate in anteprima al Cobo
Center di Detroit in questa edizione 2016 troviamo la Mercedes classe E, annunciata come
il modello piu tecnologico di sempre, il nuovo coupe Infiniti Q60 concept, la rivoluzionaria
concept car targata Audi con propulsione a idrogeno e molto altro ancora.

Grosse sorprese anche in casa Alfa Romeo che a Detroit porta I'Alfa Romeo Spider, la 4C
Coupe e I'Alfa Romeo Giulia Quadrifoglio - U.S Spec, un’occasione per il Presidente Sergio
Marchionne per celebrare anche il sesto anno consecutivo di crescita per il gruppo Fca.
Novita anche in casa BMW, che presentera in anteprima assoluta due nuovi modelli della
serie M, Volvo con la nuova ammiraglia S90 affiancata dalla nuova station wagon V90, I'ultimo
modello di lusso targato Hyundai, Genesis G90, la sportiva Lexus LC 500, e il rinnovo delle
Porsche 911 con la 911 Turbo e la 911 Turbo S.

Se in linea generale protagonista della rassegna 2016 sara I'automobile a guida autonoma,
altra novita assoluta del Salone di Detroit 2016 sara la presenza del presidente degli Stati
Uniti. I 20 gennaio a Detroit arrivera Barack Obama, per ribadire la forza del mercato
automobilistico americano che nel 2015 ha raggiunto il record di immatricolazioni (17,5
milioni di vetture).

Al prezzo di 13$ si potra accedere al Salone di Detroit 2016 tutti i giorni dalle ore 9 fino alle
22, mentre I'ultimo giorno, domenica 24 gennaio, 'apertura ¢ fissata sempre per le 9 ma si
chiudera alle ore 19:00.

Le vallette Arisa e Emma affiancano Carlo Conti
il conduttore di San remo 2016

LInA
Denture and Implant Solutions
Clinica per Dentiere e Impianti
Adam Lima B.5c., DD Joseph Lima R.D.T., 7.0, DD Michael Lima DD

GRATUITO senza I'obbligo
di consultazione!
< Specialista in impianti
% Dentiere complete e parziali
% Riparazioni e ribasature, fatte lo stesso giormo

% Visite a domicilio e nelle case di riposo

% Appuntamenti disponibili di mattina o di sera
%+ Dentiere con fodere morbide

% Odontotecnico ufficiale di Villa Marconi

Tre localita nella zona di Ottawa per servird megliol 51 parla ltaliano

797 Richmond Rd.
Tel: (613) 728-5532

01580 Merivale Rd.
Suite: 302
Tel: (613) 224-1001
24 ore servizio protesi emergenza: (613) 787- 8172
Prenotazione online su
www.dentureclinicottawa.com

0240 Catherine 5t.
Tel: (613) 235-5462

UN FILM SULLA QUESTIONE DEI RIFUGIATI:
"TO STO CON LA SPOSA"

Un film o un documentario? Sembra un film e forse lo é anche,
ma é sopratutto un documentario eccezionale

La crisi dei rifugiati siriani tocca tutti, da una parte al'altra dell'oceano
¢ questo documentario [una co-produzione italiana e palestinese]
diretto atre firme racconta la storia vera di cinque protagonisti palestinesi
e siriani che, in fuga dalla guerra e sopravvissuti ai marosi, sbarcano a
Lampedusa, violando la legge sull’immigrazione. Vogliono raggiungere
la Svezia, paese del loro sogno. Il film inizia alla stazione di Milano, dove
1 fuggiaschi\protagonisti incontrano Gabriele Del Grande, giornalista
e scrittore, Antonio Augugliaro, videoartista e Khaled Soliman Al
Nassiry, poeta e critico palestinese-siriano, da anni residente a Milano,
che li aiuteranno a raggiugere la Svezia. Augugliaro, DelGrande e
AlNassiry sono anche registi e sceneggiatori. Per riuscire a passare le
varie frontiere europee senza destar sospetto, i tre organizzano un finto
matrimonio, “Quale poliziotto di frontera chiederebbe i documenti a
una sposa?”. Un finto corteo nuziale, con 23 ragazzi e ragazze italiani,
siriani e palestinesi, amici fidati dei tre registi, parte in automobile
da Milano all’alba del 14 novembre 2013 ¢ arriva a Stoccolma dopo
quattro glorm Tutto il viaggio ¢ filmato momento per momento dai tre
cineasti: ¢ segnato da momenti di paura, di tensione, di ricordi dolorosi
dell’ “altro” viaggio, ma anche da momento di allegria e malinconia.
E un film-fiaba che ti prende, ti commuove e ti rende partecipe della
loro sfida, cosi che alla fine anche lo spettatore ‘sta dalla parte della
sposa’. Ma ¢ anche un film-documentario in cui i rifugiati spiegano i
motivi che li hanno spinti ad abbandonare la loro terra, le loro case. Ci
spiegano le ragioni per cui hanno rischiato la vita, e perche proprio la
Svezia diventa il Paese da raggiungere (dal settembre 2013 ¢ il Paese
che concede il diritto di residenza a tutti i siriani che domandano asilo).
Ed ¢ infine un film che mostra un’Europa solidale, che si mette dalla
parte del piu debole. © R. Imbrogno

Il 28 gennaio al cinema Bytown,
325 Rideau street in Ottawa, alle 6:45pm

lilfenomenoecapellifdifghiacciog

capelli di ghiaccio furono descritti per la prima volta su Nature nel

1884. Sono strutture che si formano a contatto con tronchi, quando
questi vengono intaccati da particolari specie di funghi. Il congelamento
dell’acqua in prossimita del micelio provoca man mano il sollevamento
dello strato di ghiaccio, che attira a sé¢ 1’acqua contenuta nel legno,
attraverso un processo di suzione
capillare (criosuzione). Il risultato
¢ un ago di ghiaccio che cresce a
poco a poco dal ramo, fino a una
lunghezza di 10 cm, e che viene
chiamato ghiaccio di segregaz10ne
(perché segrega, cio¢ separa,
’acqua dal legno).
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Diventa un animale! g Specials of the Week

VA’ IN PALESTRA GON "ZUU"

UALLENAMENTO CHE IMITA 6LI ANIMALI G R SAR B S Clo e
Progettato da un guru australiano del fitness = Reg $3.99 ~

ed esperto di movimento umano, ZUU e un

allenamento di 20 minuti ad alta intensita

in cui si utilizzano movimenti come spinte,
piegamenti, trazioni, rotazioni, squat, affondi.

cavArin

FaomITE OO FRE

—
(QUALITA

ROSSA 4

IFALY'S

T8 mi 2B 1. oz
——

Viene dall'Australia e si chiama "ZUU". E un
allenamento funzionale che non prevede l'uso di
attrezzi o macchinari, ma utilizza il peso del corpo
per migliorare |'estensione del movimento e la forza, |
combinando intervalli ad alta intensita con esercizi
che si basano su sette movimenti fondamentali
del corpo: spingere, tirare, piegarsi, ruotare,
accovacciarsi, saltare e spostarsi. Simulando di
volta in volta le azioni tipiche di certi animali: I'orso,
la rana, l'iguana, il gorilla e cosi via. Un lavoro sia
aerobico che anaerobico. Sembra che il metodo Zuu
Workout abbia gia avuto una grande diffusione fra

Nicastro
Authentic D 0.p

’lbmato&sngg
mmo?ms;“%’
i —

ITALFOODS UTALFOO,

I I I
_': — _=
| I I
4' - =

L

gli atleti e fra le forze armate. Ed e anche divertente [
di un esercizio ad alta intensita, ma a basso impatto,
testato come pratica riabilitativa_ sui militari e per X = 1
motivare i ragazzi allo sport. Lo stimolo, che funziona |Tre Marie Martelll | = Il = L
gli animali. «Gli adolescenti - rivela l'ideatore di
Brisbane - vogliono tutti provare la mossa del gorilla, |Cakes Balsamm Italfoods EXtra
del cobra o dell'orso. Lelemento ludico facilita il Beans
Froml 500ml
relazione, il fatto di confrontarsi e imparare gli uni
dagli altri». /eCyNu/ j
Addio a "Severus Snape’
attore di cinema e teatro, noto al grande pubblico per il : 7 If?’ : ) ki BT
ruolo del professore antieroe nella saga di Harry Potter. | e . oy A 5 "'ff['n.p.i';- '
= - p J et # > ﬁf
11 Cheese Roast Pork or Roast Beef
Froml 26.431( | 17.61kg I Assorted Flavous, 1541kg bl 10.9%g
An Italian Tradition in Ottawa’s Byward Market
2. e . : 64 George St.  Byward Market.  613-789-7575
S —— © 6:
lan Rickman, uno dei piu amati e amm|rat| attori britannici degli scar zo 1 ®
Aveva 69 anni. Nato a Londra il 21 febbraio del 46, tra le sue Ennio Morricone candidato per la miglior
interpretazioni piu celebri il professor Snape [Piton nelle versioni colonna sonora all'88esima edizione degli
italiane dei film] della saga Harry Potter, acerrimo nemico del piccolo Academy Awards
memorabile nel mondo del cinema: oltre ad aver interpretato Gmlﬁemx) dell Toro (ﬁrjlgt_Le{e hanno anur:iciato
Hans Gruber, lawversario di Bruce Wilis in ‘Die Hard - Trappola di | ¢ a dOSl NEETEs 1 Cl"zn idatl al piossmn. Ca.en(ljy
cristallo’, ha impersonato lo sceriffo di Nottingham nella pellicola del | £Wards 'O SCOrso 1% gehhaio. La Cerimonia dl
Raspun in un acciamato fim del 1995 della HBO. Nel 1996 ha | & L0S Angeles ¢ sard condotta dalfattore e comico
vinto un Golden Globe e un Emmy proprio per questa suaintensa | ri.so 0ck, IC ¢ a'g(l)a condotto d'a ! ?SIET ¢ tlmf!e
interpretazione in 'Rasputin: dark servant of destiny'. Rickman | 68!t Vscar. 1 premitscal Sono divisiin 2% Categorie
anche nelle commedie, come in ‘Galaxy Quest (1999), 'Dogma’ (di | 24 SCietncgs (Academy,ﬁn ?reve)’ un:[or(gignizzgzior;e
Kevin Smith - 1999) e 'Love Actually' (2003). Ha poi interpretato 30?1905 ada perstqnetf ¢ gpngtpqr de 111 (f)gtnl ru?. 0
anche ruol romantici in pellicole inglesi qualif colonnello Brandon | ¢! cinema (registi, attori, direttori della fotografia,
o - ; .~ | il Golden Globes per le musiche di The Hateful Eight di Quentin Tarantino, il vecchio e mitico compositore italiano
g:ﬁ!%gsg)i:y géggﬁggﬂ;ﬂgZ?g?]'zglig&ﬁlsgig%ZTSJ;ZG&%?,(S)tg dovra vedersela con John Williams per Star Wars, Carter Burwell per Carol, Johann Johannsson per Sicario e Thomas
che grazie allg sua straordinngi)a interpretazione di Severus Snape Newman per Il ponte delle spie. Dodici candidature per The Revenant. Oltre a The Revenant, Mad Max: Fury Road e

da fare con i propri piccoli e i piu giovani. Si tratta
anche come strategia di marketing, e I'analogia con Panetl-one White = =3
coinvolgimento, certo, ma funziona soprattutto la Flom ltﬂl}’ 750911(9
E morto di cancro a 69 anni Alan Rickman, celebre
Asnago —
OPEN 7 DAYS A WEEK - PRIGES VALID JAN 18th UNTIL JAN 31st/2016
ultimi 30 anni, & morto la settimana scorsa di cancro a Londra. | The Revenant fa il pieno delle "nominations”.
protagonista. Gigante del teatro, Alan Rickman € stato un ‘cattivo'
1991 'Robin Hood: principe dei ladri' ¢ ha incamato un terrficante | Premiazione sara il 28 febbraio al Dolby Theatre
dimostrd i esser un attore completo, capace di rendere al meglio | € SOn© assegnati dallAcademy of Motion Picture Arts
in'Ragione e Sentimento’ di Ang Lee e il fantasma Jamie in Truly, costumisti e cosi via). Per I'Italia Ennio Morricone e stato candidato per la miglior colonna sonoa.Dopo aver vinto
ha saputo conquistare tutti, grandi e piccini. /eCyNu/ The Martian i film con pit nomination sono Carol, Spotlight, Bridge of Spies e The Big Short. /eCyNu/
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MARADONA SOGNA CON NAPOLI

"ORA VOGLIO LO SCUDETTO"

MMOra  voglio o
scudetto”. Diego
Maradona alimenta da
Dubai i sogni dei tifosi
del Napoli, campione
d'inverno della serie
A dopo la "goleada"
contro il Frosinone.
Il 'Pibe de oro' ha
visto la partita in tv
e oggi, dalle colonne
del portale argentino
'Canchallena’, torna
ad elogiare la squadra
di Maurizio Sarri per un exploit che i tifosi del San Paolo
attendevano dal lontano 1989. All'epoca il trascinatore
del Napoli, poi laureatosi campione d'ltalia, era proprio
Maradona.
"Se la citta di Napoli e felice, io lo sono ancora di pit. I record
sono fatti per essere battuti e io festeggio il loro risultato. Il
Napoli e il piu forte, ha molte varianti", evidenzia Maradona,
che parlando delle avversarie degli azzurri per il titolo dice:
"Per me, la rivale piu grande e la Juventus. Ma ora voglio lo
scudetto"”.
Maradona non esclude poi di festeggiare con i napoletani
I'eventuale titolo ("Io sard li, qui o su un elicottero, ma sempre
come un tifoso") anche se il suo entourage precisa all’Adnkronos
che al momento non c'é "nessuna conferma" su un suo possibile
ritorno in citta.

Diego Maradona con il presidente del
Napoli, Aurelio De Laurentiis

IL PALLONE D'ORO VA A MESSI

V

Cinquina di Lionel Messi
che dopo due anni di
digiuno torna a vincere
il Pallone d'oro. La stella
argentina del Barcellona,
dopo aver conquistato
con la maglia blaugrana
Liga, Champions League e
Mondiale per club si porta
a casa il riconoscimento
di miglior calciatore per
I'anno 2015 superando la
concorrenza di Cristiano
Ronaldo e del compagno di squadra Neymar.

"Eun momento molto speciale per me, poter tornare qui un'altra
volta e conquistare il Pallone d’oro dopo essere stato due anni
ad ammirare Cristiano Ronaldo che lo vinceva & qualcosa
di incredibile”, spiega l'argentino che ha vinto col 41,3% dei
consensi davanti a CR7 (27,7%) e a Neymar, fermo al 7,8%.

"E il quinto titolo, molto piu di quanto potessi immaginare e
sognare quando ero ragazzo. Devo ringraziare chi mi ha votato
e i miei compagni di squadra perché senza di loro tutto questo
non sarebbe possibile. E per concludere voglio ringraziare il
calcio per quello che mi ha dato, nel bene e nel male, perché
mi ha fatto crescere ed imparare tantissime cose nella vita",
conclude Messi.

Luis Enrique, tecnico del Barcellona pigliatutto, ha vinto il
premio 'Fifa World Coach of the Year', assegnato al miglior
allenatore dell'anno. L'ex tecnico della Roma e stato preferito
a Pep Guardiola (Bayern Monaco) e a Jorge Sampaoli (ct del
Cile).

Il brasiliano Wendell Lira ha vinto il Puskas Award per il
miglior gol segnato nel 2015. L'attaccante ha vinto il premio
battendo la concorrenza di Lionel Messi e del giocatore della
Roma Alessandro Florenzi. A portare al successo Wendell Lira
la rovesciata realizzata nel match disputato I'11 marzo tra
Atletico Go e Goianesa. (J

SERIE A

OBAMA - DISCORSO SULLO
STATO DELL'UNIONE
UN MESSAGGIO OTTIMISTA
E POSITIVO

SQUADRA PUNTI
Napoli * 41
Inter * 39
Juventus ** 39
Fiorentina *** 38
Roma wkk 34
Sassuolo 31
Empoli 30
Milan 29
Lazio 27
Chievo 26
Atalanta 24
Udinese 24
Sampdoria 23 [ 11Quandoi politici insultano i musulmani, quando una moschea
Bologna 22 viene vandalizzata, quando un bambino é vittima dei bullj,
Torino 22|l questo non ci rende piu sicuri, questo non mostra i nostri
Palermo 21| valori". Cosi Barack Obama nel discorso sullo Stato dell'Unione,
ultimo del suo mandato presidenziale, ha attaccato l'ideologia
G 19l'l' del dato presidenziale, h l'ideologi
enoa diodio e paura che ¢ allabase del messaggio elettorale di Donald
Frosinone R 15[ Trump, il miliardario in testa alla corsa per la nomination
Carpi R 14 || repubblicana.
Verona R 8| "Tutto questo non solo € sbagliato, ma ci diminuisce agli occhi

* qualificate Champ

ions

** qualificate prel. Champ.

*** qualificate Eur. League

R retrocesse in serie B

SERIE B
SQUADRE PUNTI
Cagliari * 46
Crotone * 45
Novara ** 38
Pescara Fx 37
Bari *k 35
Brescia *k 35
Avellino *k 31
Cesena Fx 31
Perugia 30
Trapani 29
Entella 28
Spezia 26
Modena 24
Pro Vercelli 24
Ternana 24
Ascoli 23
Livorno 23
Latina Fkk 22
Vicenza ok 21
Salernitana R 20
V Lanciano R 18
Como R 14
*Promosse
**qualificate playoff
***play out
Rretrocesse in serie C 1

del mondo, rende piu difficile raggiungere i nostri obiettivi.
e tradisce i valori del nostro Paese" ha aggiunto il presidente
americano che ha esortato gli americani, con un chiaro
riferimento al prossimo appuntamento elettorale, a "rifiutare
ogni politica che attacca i singoli individui per la loro razza o
religione”.

Questo si deve fare non "in nome del political correct”, ma per
rispettare i valori che "fanno grande I'America". "Il mondo ci
rispetta non solo per il nostro arsenale - ha detto ancora il
presidente - ma ci rispetta per la nostra diversita ed apertura
culturale e per il modo in cui rispettiamo ogni credo religioso".
Obama ha anche citato Papa Francesco che durante il suo
discorso al Congresso ha detto che "imitare l'odio e la violenza
dei tiranni e degli assassini & il miglior modo per prendere il
loro posto". Il presidente ha poi confutato l'idea che i problemi
economici siano provocati dall'immigrazione, altro argomento
elettorale di Trump ed altri candidati repubblicani. "Gli
immigrati non sono la ragione per cui i salari non crescono
abbastanza - ha detto - queste sono decisioni prese nei consigli
d'amministrazione”.

Agli americani ha chiesto poi di puntare all'unione invece che
alla ricerca di capri espiatori "nei cittadini che non hanno il
nostro aspetto, non vota come noi, non ha la nostra cultura".
Il presidente ha quindi voluto usare il suo ultimo discorso
sullo stato dell'Unione per affermare un messaggio ottimista
e positivo in contrasto con quello cupo e negativo che stanno
usando i repubblicani nella campagna elettorale.

A cominciare dall'economia: "Chiunque affermi che I'economia
americana € in declino sta diffondendo falsita", ha detto. "lo
credo nel cambiamento perché credo in voi - ha aggiunto - ed e
per questo che io sono fiducioso nel fatto che la nostra Unione
e pit forte che mai".

SERIE A PARTITE PER LA

Empoli - Milan

Fiorentina - Torino
Frosinone - Atalanta
Inter - Carpi
Juventus - Roma
Lazio - Chievo
Palermo - Udinese
Sampdoria - Napoli
Sassuolo - Bologna
Verona - Genoa

NASCE UN FIGLIO A GIGI BUFFON E ILARIA D'AMICO

1 6 gennaio 2016 ¢ nato Leopoldo Mattia

all'ospedale Buzzi di Milano, il figlio di
[laria D'Amico e Gigi Buffon. La D'amico e
giornalista di Sky e compagna del portiere
della Juventus. Buffon si e sentito molto
lieto dell'evento ed ha pubblicato subito
un post sulla propria pagina Facebook

annunciandone la nascita.

Le prime immagini del neonato, Lepoldo
Mattia sono state pubblicate in esclusiva
sul settimanale 'Chi' nel numero in edicola

/edr/ps

la giornalista di Sky e compagna del
portiere della Juventus portano a casa

da mercoledi 13 gen

il neonato

naio.
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OROSCOPO DELLA SETTIMANA |

CAPRESE AL CIOCCOLATO

Ingredienti:

Mandorle 200 gr

Cioccolato Bianco 200 gr

Uova 5

Zucchero 200 gr

Burro 150 gr

Limone 3

Crema Di Limoncello 1 bicchierino
Lievito 1 bustina

Zucchero A Velo q.b

Mescolare le uova sbattute con lo zucchero, il burro a temperatura
ambiente, il succo di un limone e la scorza di 3, la crema al limoncello
e in ultimo unire anche sia le mandorle che il cioccolato bianco tritati.
Amalgamare al composto anche il lievito e trasferire il tutto in uno stampo
rotondo da 24cm, livellando bene la crema. Cuocere infine la caprese di
cioccolato bianco in forno a 180° per circa 50 minuti.

Servire la torta spolverizzata con abbondate zucchero a velo.

ZUPPA IN CROSTA AI FUNGHI

Carote 2 TR
Cipolle 2 QR
Patate 2

Sedano 2 rami
Spumante 1 bottiglia
Mele 2

Cavolo Cappuccio 1
Funghi 500 g

Pasta Sfoglia 1 rotolo 3
Uova 1 "'f

F i

e P at LY

Sbucciare e tagliare a cubetti le cipolle, farle dorare in padella con un
filo di olio e quando hanno preso colore aggiungere il cavolo cappuccio
e il sedano tagliati a julienne e le patate a cubetti, poi dopo un paio di
minuti unire anche le carote sempre tagliate a cubetti. Non appena le
verdure sono leggermente cotte ma ancora croccanti unire i funghi
tagliuzzati grossolanamente e le mele tagliate a cubetti. Quando tutte
le verdure sono cotte sfumare con lo spumante e lasciarlo evaporare.
Coprire ora con abbondante acqua salata e far cuocere a fuoco basso
per 2 ore e mezza circa. Al termine della cottura frullare leggermente
con il mixer. Versare la zuppa preparata di verdure nella zuppiera.
Stendere la pasta sfoglia, spennellarla con 'uovo sbattuto, coprire con
questa la zuppiera e schiacciare bene i bordi. Infornare ora per 20
minuti a 190°.

Lunedi e martedi, le relazioni e i contatti costituiranno un passepartout, al quale
sarebbe sciocco rinunciare: qualcuno potrebbe darvi ottime dritte. Mercoledi
e giovedi, troverete il tempo per creare un'oasi beata per voi e il vostro amore,
sfoderando tutta la passionalita. Molto beneaugurante sara anche la Luna nel
segno del fine settimana: relax e divertimento saranno assicurati.

Fre 1 Mercurio favorira fino a fine mese le trattative con I'estero. Non vi bastera piti il vostro
A beato ambito abituale, ma vorrete cimentarvi in nuovi territori. Lunedi e martedi,
| sarete forse troppo irritabili, ma gia mercoledi e giovedi, 'elasticita e la mirabolante
creativita della Luna in Pesci potranno contribuire a un'evasione temporanea dalla
routine. Nel fine settimana, riserverete tutte le energie per pochissimi intimi.

La Luna di lunedi e martedi consentira a molti di voi di aprire trattative su piu tavoli
)| e disperimentare. Mercoledi e giovedi, vi sentirete imbrigliati da sentimenti troppo
\{' melodrammatici per non fuggire a gambe levate o per resistere alla tentazione di
—= sdrammatizzare: attenzione a non sconfinare nel sarcasmo. Molto migliori saranno
le atmosfere di sabato e domenica, con tante energie da investire nell'amore.

Per chi opera nella ricerca o si occupa di materie informatiche, lunedi e martedi
saranno molto stimolanti per decisi passi avanti. Mercoledi e giovedi, il travolgente
B romanticismo della Luna in Pesci, unitamente al potente istinto erotico di Marte,
vi consegneranno nelle braccia di chi amate, fino a perdervi del tutto.Esperienza
totalizzante, che vi rendera ancora piu inviso il week-end. Mantenetevi centrati.

Lunedi e martedi sarete voi a dare troppe cose per scontate, o sara il mondo
che vi ruotera vorticosamente intorno? Non € dato saperlo; tuttavia, sara utile
)| abbandonare posizioni troppo intransigenti. Mercoledi e giovedi, la profondita dei
sentimenti vi permettera di sperimentare nuovi aspetti di voi stessi e del partner:
erotismo e romanticismo saranno una calamita potente.

Un'innovativa Luna vi fara venir voglia, lunedi e martedi, di sperimentare nuove
procedure lavorative o nuovi trattamenti per la cura di corpo e della mente. Fate il
pieno di novita, anche per poter affrontare al meglio le due giornate successive,
pil malinconiche o tendenti a un mood ansiogeno. Nel fine settimana, eros e
passionalita vorranno essere protagonisti assoluti.

Lunedi e martedi, sarete di ottimo umore e anche molto rapidi nell'azione. Nei due
giorni seguenti, le questioni di ordinaria amministrazioni saranno le vostre priorita:
vi occuperete del ménage quotidiano con grande solerzia e impegno. La Luna
opposta del fine settimana portera probabili tensioni col partner: non esagerate
con le puntualizzazioni.

Dovreste imparare a lasciar andare le cose senza trattenere ricordi o rancori:
la Luna in Acquario di lunedi e martedi vi insegnera come essere piu leggeri e
disimpegnati. Travolti dai gorghi fantasiosi e oceanici della Luna in Pesci di
mercoledi e giovedi, riconfermerete le vostre intenzioni a chi gia amate da tempo.
Il week-end, all'insegna di una Luna battagliera, sara tranquillo solo in apparenza.

Lunedi e martedi sarete una fucina di idee e di progetti, nei quali trascinerete
allegramente anche chi vi sta intorno. La pausa di riflessione arrivera mercoledi
3| € giovedi, quando vedrete giocoforza i limiti di una delle vostre invenzioni: forse
non avevate tenuto conto del fattore imponderabilita, ma non vi abbatterete affatto
(tutt'altro!): nel week-end, rilancerete il Fuoco della vostra creativita.

Aprirete questa settimana con una fruttuosa riunione di lavoro lunedi e martedi,
dove convergeranno idee diverse, ma interessanti, per poi proseguire con una
riscoperta dell'empatia nei negoziati. Non parliamo poi dell'amore, che mercoledi
e giovedi rifiorira in un'oasi da voi ben protetta. Sabato e domenica, una Luna
testarda potra esserlo pit di voi. Siate i pil saggi.

23 AG.-22
SETT.

bilancia
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22DIC. AL 20 GEN.

Gli scienziati hanno sempre saputo che mangiare di notte puo avere
effetti negativi sul nostro corpo, dall'aumento di peso fino ad un
maggiore rischio di contrarre il diabete di tipo 2

Mangiucchiare di notte & nemico della memoria oltre che del giro-vita. Una recente
ricerca condotta dall’'Universita della California (Los Angeles) rivela che i pasti
notturni possono creare scompiglio nel nostro cervello perche possono compromettere
la nostra capacita di imparare cose nuove e incamerare i ricordi. “Crediamo che gli snack
notturni possano influenzare le nostre capacita di apprendimento, colpendo le parti
del cervello che sono responsabili dell'apprendimento e della memoria, in particolare
I'ippocampo”, afferma il dottor Dawn Loh, principale autore dello studio. “Crediamo che
I'orario di questi pasti sia la causa principale della ridotta memoria che descriviamo nello
studio”. Il team di Loh ha osservato due gruppi di topi, il primo che manteneva i propri ritmi
(i topi sono animali notturni, mangiano di notte dormono di giorno); al secondo gruppo,
invece, erano serviti degli spuntini nella fascia oraria in cui normalmente i topi dormono.
Entrambi i gruppi di topi godevano delle stesse ore di riposo e ricevevano il medesimo
apporto calorico. | risultati dimostrano che gli animali che indulgono in spuntini nelle ore
in cui dovrebbero dormire mostrano sensibili carenze mnemoniche e cognitive. Inoltre
presentano anomalie nei livelli di certe proteine coinvolte in apprendimento e memoria.
| ricercatori sono andati avanti, dimostrando che le molecole coinvolte nella formazione
dei ricordi erano alterate nei topi che erano stati nutriti nelle ore di solito dedicate al
riposo. Dato che la formazione di ricordi a lungo termine € governata dall'ippocampo, i
ricercatori hanno concluso che I'orario dei pasti puo disturbare la fisiologia dell'ippocampo
e, di conseguenza, la nostra capacita di apprendimento. Sono necessari ulteriori indagini
per verificare se lo stesso avvenga quando I'uomo indulge in qualche spuntino notturno,
ma secondo Loh questi risultati potrebbero essere validi anche per gli esseri umani; non
a caso i lavoratori notturni - che spesso mangiano di notte - presentano performance
inferiori a diversi test cognitivi. /eCyNu/

Acquanio

Aprirete la settimana all'insegna dell'attivita: si a riunioni, trattative e viaggi. Martedi
e mercoledi, sentimenti e territorialita saranno il focus: forse dovrete prendere le
e | difese di qualcuno a voi vicino, oppure vi sentirete pili ispirati e affettuosi. Il fine
ae~ settimana non potra che essere al fulmicotone: ci sara da muoversi parecchio!

| Mercurio sara una garanzia per ogni trattativa e per riscontri concreti: non esitate a
"[recuperare contatti. Nel corso di tutta la prima parte della settimana, pero, la vostra
attitudine sara piuttosto riflessiva, come se aveste bisogno di fare spazio all'interiorita per
dare spazio alla creativita. Sabato e domenica, tornerete ad essere meno indecifrabili.

20FEB. AL 20
MAR.

“Lemmy" il cocktail per ricordare...

.. Lemmy Kilmister, la cavernosa voce e anima dei Motorhead, la “band piu
rumorosa di sempre” che ci ha lasciati lo scorso 28 dicembre

1 banco, non si chiede

pit un Jack e Coca. Ora
il barista servira soltanto i
“Lemmy”, cosi ha sancito
Food & Beverage magazine,
rivista Usa dedicataal mangia
& bevi. Il cocktail composto
da wiskey Jack Daniel’s e
Coca Cola era l'eterno drink
con cui si poteva vedere il
noto bassista del gruppo
britannico Motorhead,
leggenda autentica del rock’'n'roll, tutte le sere al Raimbow bar, a West Hollywood.
All'inizio di gennaio 2016 era stata lanciata online, via change.org, una petizione
per rinominare «Lemmy», in onore del compianto carismatico Lemmy Kilmister.,
il famoso e centenario cocktail noto come JD Coke [ 0 anche Bourbon&Coke],
ottenuto miscelando CocaCola e whiskey Jack Daniels /eCyNu/
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PAPA FRANCESCO
REVOLUZIONARIO,
AFFERMA BENIGNI

Papa Francesco "é un rivoluzionario”, é "lI'uomo piu
grande del mondo" e sta "tirando tutta la Chiesa
verso il Cristianesimo attraverso la misericordia”.
Sono le parole di Roberto Benigni, il comico toscano
intervenuto alla presentazione del nuovo volume -
conversazione del Pontefice con Andrea Tornielli 'll
nome di Dio e Misericordia’ (edizioni Piemme).

Roberto Benigni alla presentazione del libro di Papa Francesco

n vero e proprio show quello a cui ha dato vita Benigni,

davanti a un parterre de roi composto da eminenze,
attori e anche qualche politico riuniti in Vaticano in
occasione della presentazione del volume.
Inoccasionedellapresentazione dellibroall’Augustinianum,
in Vaticano, il portavoce padre Federico Lombardi ha
raccontato la reazione del Pontefice che il giorno prima
ha ricevuto la prima copia in anteprima. Il volume e stato
distribuito in contemporanea in 86 Paesi di tutto il mondo.
"Bergoglio - ha affermato Lombardi - ha detto che questo
volume 'non ¢ letteratura, e esperienza, e vita'. Il segretario
di Stato vaticano, card. Pietro Parolin ha spiegato che "chi
¢ alla ricerca di rivelazioni, rimarra deluso. Il volume
non e un'intervista a tutto campo al Papa, con questo
libro Francesco € come se ci prendesse per mano e ci
accompagnasse verso la misericordia di Dio".
La presentazione del volume di papa Francesco dedicato
alla misericordia ha avuto anche un momento dedicato
ai detenuti. Agostino Zang, cinese detenuto nel carcere di
Padova dal 1997 con un permesso speciale per I'evento, ha
raccontato la sua esperienza dell'incontro con Dio dietro le
sbarre e la conversione. Anche il ragazzo recluso ieri e stato
ricevuto dal Papa per 'anteprima del libro e il Pontefice,
come ha spiegato il portavoce vaticano, "ha detto parole di
conforto per Agostino e gli altri detenuti, dicendo che prega
per loro".
Benigni ha messo in evidenza come il libro-conversazione
sia un volume di portata universale: "Si rivolge a tutti,
anche ai non credenti. Quella di papa Francesco € una sfida
impressionante, utilizzando la medicina della misericordia.
Francesco la dovrebbe vendere a etti, la misericordia.
Il mondo vuole la condanna, Francesco risponde con la
misericordia”.  /edr/ps

1° mese
in memoria di
LEPORE Armando
4 giugno 1936
30 dicembre 2015
nato a Cleto (Pr. Cosenza)

II 30 dicembre 2015
¢ venuto a mancare
Armando Lepore
circondato  dall’affetto
della sua famiglia.
Amatissimo marito di

Maria (Pagliaro) da 56
anni. Armando, padre,
sposo e mnonno devoto
Dal
cuore grande e generoso

alla sua famiglia!

si ¢ dedicato al lavoro
e tutte le cose che lui amava con orgoglio. Devoto padre
di Pietro (Norma) e Claudio (Tina), Affettuoso nonno di
Maria, Cristina, Armando, Claudia e Stefano. Lo ricordano
con molto affetto il fratello Francesco (Santina) di Sulte.Ste
Marie Ont, Elena (Francesco) di Ottawa, Bianca (Federico)
in Italia e preceduto dai genitori Pietro e Emilia (Longo)
Lepore. Lo ricorda la suocera Luisa Pagliaro (fu Ernesto
Pagliaro). Armando sara ricordato dai cognati e cognate,
parenti, nipoti ¢ amici sia in Italia sia in Canada. La famiglia
ringrazia tutti coloro che gli sono stati vicino, e per le messe
e fiori che hanno ricevuto in donazione. Una Santa Messa
in sua memoria sara celebrata giovedi 28 gennaio 2016
alle ore 7:00 p.m. presso la chiesa di Sant’Antonio da
Padova, 427 Booth Street. La famiglia Lepore ringrazia
tutti coloro che si uniranno alla Funzione Religiosa.

Resterai per sempre nel nostro cuore e nelle nostre preghiere.

Ora riposa in pace nelle mani del Signore.

L) ]

CHIESA
SANT'ANTONIO
EVENTI
PARROCCHIALI

TEL: 613 236-2304
POSTAELETTRONICA:

Per Barbara:
barbararizzi@stanthonysottawa.org
Per Eduardo:
eduardorivas@stanthonysottawa.org
Per emails generici:
info@stanthonysottawa.org

e Al fine di mantenere viva la
Coraleneglianniavenire,abbiamo
bisogno di nuovi cantanti e
musicisti. Se avete la passione per
la musica ed il canto, contattate
l'ufficio parrocchiale per ulteriori
informazioni. Grazie!

e La Prima Comunione sara
celebrata Domenica 29 Maggio
2016 alle 11:30 e le confessioni si
terranno venerdi 27 Maggio alle
6:30 pm in Chiesa. Il Catechismo
iniziera domenica 3 Aprile dalle
10:00 alle 11:00 nella sala della
Corale. Per informazioni si prega
di contattarel'ufficio parrocchiale.
Grazie.

e La Cresima si celebrera il 2
aprile alle 5:00. Per ulteriori
informazionisipregadicontattare
il Diacono Eduardo Rivas presso

Preghiera al Santo Padre Pio

Benedici o S. Padre
Pio, le nostre famiglie,
1 nostri cari. Tu, il
Santo delle stigmate,
che hai conosciuto il
dolore e la solitudine
del cuore, conforta
chi soffre, chi ¢ solo,
chi ha il cuore gonfio
di pene. Intercedi
per noi presso Dio
e presso la Vergine
Santa e ottieni per
noi la grazia che tanto
ci sta a cuore. Alza, o Santo Padre Pio, la tua
santa mano a sorreggerci € a benedirci. Amen.
Per grazia ricevuta dite questa preghiera 3
volte per tre giorni consecutivi senza rivelare
il vostro desiderio. Promettete di pubblicare
questa preghiera immediatamente dopo aver
ricevuto la grazia. C. G.

I'ufficio parrocchiale.

Un messaggio importante sui tuoi

piani per il cimitero

613-265-6502

Capital

FuneralHome & Cemetery
by Arbor Memarial

3700 Prince of Wales Drive, Ottawa + capitalmemorial.ca

Arbor Memorial Inc.

Fai brillare per sempre il simbolo della vita eterna. Manterremo sempre
acceso un lume sullatomba del tuo caro.

Contatta Domenico Sita per i dettagli al numero:

*ll costo totale parte da $1900 e include alimentazione elettrica continua e sostituzione delle lampadine.

Family Owned. Proudly Canadian.

Il Vangelo della
domenica 17
gennaio

di Fra." Jése Luis
Marin - Ramirez, 0.S.M
Chiesa di SantAntonio da Padova

n quel tempo, vi fu una festa di nozze a

Cana di Galilea e c’erala madre di Gesu.
Fu invitato alle nozze anche Gesu con i
suoi discepoli. Venuto a mancare il vino,
la madre di Gesu gli disse: "Non hanno
pit vino". E Gesu le rispose: “Donna,
che vuoi da me? Non € ancora giunta la
mia ora”. La sua madre disse ai servitori:
“Qualsiasi cosa vi dica, fatelo. Vi erano la
sei anfore di pietra per la purificazione
rituale dei Giudei, contenenti ciascuna
da ottanta a centoventi litri. E Gesu
disse loro: “Riempite d’acqua le anfore”;
e le riempirono fino all’orlo. Disse loro
di nuovo: “Ora prendetene e portatene
a colui che dirige il banchetto”. Ed
essi gliene portarono. Come ebbero
assaggiato I'acqua diventata vino, colui
che dirigeva il banchetto - il quale non
sapeva da dove venisse, ma lo sapevano
i servitori che avevano preso l'acqua
- chiamo lo sposo e gli disse: “Tutti
mettono in tavola il vino buono all'inizio
e, quando si e gia bevuto molto, quello
meno buono. Tu invece hai tenuto da
parte il vino buono finora”.
Questo, a Cana di Galilea, fu I'inizio dei
segni compiuti da Gesu; egli manifesto la
sua gloria e i suoi discepoli credettero in
lui. (Gv.2,1-11).
[1Vangelo di Giovanni e simbolico. Queste
nozze rappresentano le nozze tra Dio e il
suo popolo. Gesu e lo Sposo, la Chiesa e
la Sposa. Gesu dona il vino nuovo, cioe
il suo Vangelo, per intercessione della
Vergine Maria. Preghiamo Maria perché
mai ci manchi il vino buono del Vangelo
di Gesu. ©
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LA SEGRETERIA DI STATO DELLA SANTA SEDE REAGISCE
IN FORMA UFFICIALE ALLO SCANDALO VATILEAKS 2

n un ntervista con l'arcivescovo Vi possono abitare solo cittadini o
Angelo Becciu, sostituto per gli Affari dipendenti vaticani». A proposito di
generali, rilasciata a Stefano Lorenzetto monsignor Lucio Angel Vallejo Balda
di Panorama e pubblicata il 14 gennaio, e Francesca Immacolata Chaouqui,
'arcivescovo dichiara che il Vaticanonon il segretario e la componente della
e un covo di ladri. Il problema attesta Cosea che sono sotto processo con
Beccio non & il diritto giomalistico di NuzzieFittipaldiin Vaticano, il sostituto
Gianluigi Nuzzi e Emiliano Fittipaldi afferma di non sapere chi abbia fatto i
di pubblicare i loro libri "Via Crucis" e loro nomi al Papa, escludendo quindi
Avarizia, anziché il modo in cui hanno implicitamente che a segnalarli sia

stata la Segreteria di Stato: «Con
il Pontefice eletto da poco, vi era
una forte spinta a innovare anche le
procedure di chiamata. Il tradimento
dei due ¢ stato uno schiaffo al Santo
Padre. Avevano giurato sul Vangelo di
non rivelare a nessuno quanto visto,
sentito e letto nello svolgimento del
loro compito. Circa I'inchiesta della
Procura di Marsala, che ha inquisito

il vescovo di Mazara del Vallo, moralizzatrice, di  trasparenza,
Domenico Mogavero, accusandolo  di  legalitar.Infine,  raccontando
d'aver spostato migliaia di euro della  dell'incontro, propiziato dallo stesso
curia sul proprio conto corrente, il Becciu, fra Papa Francesco e il
sostituto osserva: «Spero, per la telecronista Paolo Brosio, convertitosi
sua onorabilita, che quanto il presule  a Medjugorie, il sostituto preannuncia
afferma in propria difesa sia vero».  che «si sta valutando l'opportunita
E aggiunge: «Non mi € piaciuto che  che la Santa Sede dia indicazioni
su Rai 3 abbia parlato, a proposito  pastorali sul culto mariano in quella
di “Via crucis” e “Avarizia’, di volonta localita».  /edr/ ps

ottenuto le notizie - le loro fonti, infatti,
sono tutte finite in carcere Il sostituto
della Segreteria di Stato contesta
anche le cifre relative ai 41 mila fitolari
di tessere che farebbero acquisti nella
Citta del Vaticano senza pagare I'lva
e spiega perché i cardinali della curia
che vivono in dimore principesche non
potrebbero traslocare, come proposto
da Nuzzi, a Casa Santa Marta: «L'idea
mi pare populistica ai limiti del ridicolo.
Trasferire i cardinali significa forzare la
volonta di persone gia anziane. E poi:
dove sistemare i sacerdoti, minutanti
della Segreteria di Stato, che oggi vivono
a Santa Marta? Dovremmo costruire un
altro palazzo in cui ospitarli. Sulla base
di un pregiudizio ideologico, ci si chiede
cioé di lasciare sfitti gli appartamenti
e di sprecare ingenti risorse in nuova
edilizia. E questo sarebbe amore per i
poveri?y. E infatti impossibile, secondo

Kelly

Funeral Hormes

by Arbor Memaorial

Becciu, dare in affitto ad altri le attuali www kellvih ca
residenze dei cardinali di curia: «Quegli T
appartamenti si trovano nelle sedi dei o '
dicasteri, che in quanto tali godono Jo rici i esere canagesi

del privilegio  dell'extraterritorialita.

Rispettare
le tradizioni

Chiamateci per avere informazioni gratuite
e scoprirete in che modo una pianificazione anticipata
pud aiutare a proteggere Il retaggio della vostra famiglia.

Rivolgetevi alla nostra sede piu vicina.

Carling Chapel Kanata Chape Orléans Chape
2313 Carling Ave. { _ i
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[ 1] il regista di "natale sul nilo" [10] I'altezza dal suolo [ 1

1] citta' e golfo a nord di napoli [ 13] italia on line [ 14] fann-

o stoffa---con il sofa'[ 16] la bevanda delle cinque [ 17] tre r-
omani [ 18] alex cantante [ 20] antilope africana dell'ordine degl-
i artiodattili [ 22] in fondo alla gerla [ 23] erich, fotografo te-

desco [ 24] la lingua di mistral [ 25] porto sul danubio [ 26] il
padre di deianira [ 28] fili per pescare [ 29] uso ulteriore di qu-
alcosa [ 31] american association of advertising agencies [33] no-
to circo francese [ 34] colonia in germania [ 35] torrente emilian-

o affluente del po [ 37] ente teatrale italiano [ 38] lamina,scagl-
ia[42] uno in tedesco [43] sigla di brescia [ 44] |la capitale d-

el camerun [ 45] dopo il do, prima del mi [ 46] associazione elett-
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[ 1] e' la sposa del figlio [ 2] una delle stirpi elleniche [ 3] n-

egli eserciti e nell'armata [ 4] presuntuosa ostentazione [ 5] ann-
o domini in breve [ 6] supremazia di uno stato su altri [ 7] ha co-
me numero atomico 11 [ 8] fu I'ultimo re ostrogoto [ 9] figlio di
zeto e aedone [ 10] direzione della kaba di mecca [ 12] uno era il-
telamonio [ 15] fasci di vecchi documenti d'archivio [ 16] un dis-
positivo ad orologeria [ 19] citta della cina [ 21] lo spirito san-

to nella teologia cristiana [ 25] fausto della canzone [ 27] risch-
iare [ 28] grande filosofo cinese [30] tramare [ 32] valico tra |-

e alpi lepontine e retiche [ 34] piatto tipico orientale [ 36] des-
iderosi in poesia [ 38] comuni leguminose [39] tre in amore [ 40]-
acido delle cellule animali [ 41] acronimo di asymmetric digital
subscriber line [ 47] due lettere di ibsen [ 49] berchelio

- PER RIDERE o _

Chiaroveggente, Spiritualista,

e La maestra dice: - Pierino, se tu canti, dici "lo canto”, e se canta tua sorella, cosa dici? - Stai zitta!

¢ A una signora, mentre sta ballando, scappa un peto. Rossa in faccia, dice al suo cavaliere: "Oddio! Mi e scappata!

Spero che la cosa resti tra di noi." E I'uomo: "lo no. lo spero che si disperda!"

e Inun ospedale napoletano. Il paziente al medico: "Dotto, ma questa operazione
che devo fare e pericolosa?" Il medico:" Macché, solo ad uno su mille capita
qualche problema." E il paziente:" Dotto, e diciteme.. mo a che nummero
stamm'? "

e - Caro, cosa mi hai fatto per il mio compleanno? - La vedi quella Ferrari
rossa parcheggiata qui sotto casa? - Siii! - Ti ho preso un maglione dello stesso
identico colore. .

¢ La madre di Emilio e arrabbiata: - Guarda che pasticcio hai fatto! E traboccato
il latte! Eppure ti avevo detto di controllare l'orologio! - L'ho fatto! Quando il
latte e traboccato erano esattamente le 8 e 10.

e Pierino torna a casa dopo il primo giorno di scuola, in prima elementare. Sua
madre gli chiede: - Allora, Pierino, hai imparato molte cose oggi?

- Evidentemente non abbastanza, perché vogliono che ci torni anche domani.

RISPOSTE AL CRUCIVERBA SOPRA

Cartomanzia, Tarocchi e lettura palmo.

Signora DIANA, specializzata in guarigio- “— -
ni con preghiera, oli e erbe naturali.

MRS. DIANA is specialized in
healing through prayer and with
natural oils and herbs

AIUTA A RIUNIRE FAMIGLIE E INNAMORATI
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and let her guide you in your future.
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Counselling of the utmost secrecy in the
home of Mrs Diana.

Only one visit to her will convince you that
she is a gifted reader
Thousands of people have been completely

amazed by the accuracy of her assertions.
FOR AN APPOINTMENT PLEASE CALL:

Do you have personal problems regarding love, Z:Z

CEE)

NEW LOCATION AT

1657 ALTA VISTA DRIVE

_Z:J;i_ family, happiness, marriage health, business?
Talk to the most successful clairvoyant in the nation
Kd

TEL: 613 822-7222 orrure
613 680-1717

w0 w| 3
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87| Canadian %
Yellow Potatoes .
or Gooking =%
Onions

1L Malian Peel!
__Tomaloe

b o,
l ﬂ ‘-"

From Italy, Export *
Kimho F
Espresso

1558 Merivale Road 225.3470

Prices Valid January 18th to January 24th, 2016
While Quantities Last www.hicastros.com

VITTORIA
TRATTORIA

UCORra d'?’OTTAWA

WI‘NT ?Rﬁ?NAVNS'

Fresh Whole Yy Fresh Whole

P0|1 F.. = Pork
Lleg : Sheulder

1%
219kg99Ib TR ,{41 A

i Storemade Assorted Flavours S R

]
tesh Italian
%"|Sausage —

Homegrown Ontario, Grain Fed g+ *
A Boneless & Skinless _ o !

Authentic Swiss

Gruyere or |

Grana
Padano
cheese )

N asa alia
Store Hours Prusciut
1101
Monday, Tuesday & Wednesday 9:00-6:00 _=
Thursday & Friday 9:00-8:00 b Fi -]
Saturday 8:30-6:00
Sunday 10:00-5:00

Authentic Italian.
Fine wine. Stellar service.

Byward Market: 35 William Street, Ottawa, Ontario 613-789-8959
Riverside Drive: 3625 Rivergate Way, Ottawa, Ontarioc 613-731-8959




